
UHE TIBAGI MONTANTE

Saúde do Homem

É PRECISO CUIDAR PARA VIVER BEM



Não é possível preveni-la, mas o diagnóstico 
precoce está relacionado com a diminuição da 
mortalidade.
Por isso é importante a avaliação médica e o 
toque retal. Principalmente após os 45 anos.



Você Sabia?

- Vida saudável depende do bem estar físico, mental e social

MULHERES

- Vivem cerca de 7,8 anos          
mais do que as homens.

- As mulheres aprendem desde 
muito cedo a importância de se 
cuidar. 

- Acompanhamento Ginecológico 
desde a puberdade.

HOMENS

Cultura comum nos lares 
brasileiros.
- Homens não chora
- Não tem fraquezas 
- Não ficam doentes 

- Não cuidam da própria saúde
- Sofrem com males que poderiam 
ser evitados com atitudes 
preventivas



O principal foco de atuação dos urologistas é o trato geniturinário.

Urologista:
um grande aliado da saúde masculina

- Os homens hesitam em procurá-lo por medo, desconhecimento e até preconceito.

- O urologista pode ajudar o homem nas várias etapas da vida, de maneira saudável.

- Pênis

- Testículos

- Rins

- Uretra

- Bexiga

- Próstata...



DOENÇAS DA PRÓSTATA:

- A próstata é uma glândula presente exclusivamente nos homens.

- E sua função é a produção de substâncias envolvidas na formação do Sêmen.



DOIS TIPOS BÁSICOS:

• Hiperplasia Prostática Benigna (HPB)

• Câncer de Próstata



Hiperplasia Prostática Benigna (HPB).

Sintomas:
- Jato urinário fraco, fino e sem pressão;
- Aumento no número de vezes em que vão ao banheiro;
- Sensação de esvaziamento incompleto da bexiga.

Aumento benigno da próstata

- O aumento benigno da próstata, é comum e tem relação com o envelhecimento.

- Por volta do 80 anos, cerca de 90% dos homens podem ser acometidos por ela.



Câncer de Próstata

- É uma doença “silenciosa”.

- Muito Comum após os 50 anos.

- Capacidade de metástase.

- Representa cerca de 40% de todos os cânceres masculinos

- Estimativa: 3 e 5% dos homens morrerão de câncer de próstata.



Dados Estatísticos



Cuidados Especiais
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