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UHE TIBAGI MONTANTE

Saude do Homem

E PRECISO CUIDAR PARA VIVER BEM
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MES MUNDIAL DE COMBATE AQ
CANCER DE PROSTATA




Qcé Sabia?

TIBAGIENERGIA

- Vida saudavel depende do bem estar fisico, mental e social
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mcenedJ rologistas
um grande aliado da saude masculina

O principal foco de atuacao dos urologistas € o trato geniturinario.

- Pénis
- Testiculos BEXIGA __
- Rins
PROSTATA — /.
- Uretra
- Bexiga URETRA
- Prostata...

- Os homens hesitam em procura-lo por medo, desconhecimento e até preconceito.

- O urologista pode ajudar o homem nas varias etapas da vida, de maneira saudavel.
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DOENCAS DA PROSTATA:
- A prostata é uma glandula presente exclusivamente nos homens.
\ Novembro

4N AZU

- E sua funcao é a producao de substancias envolvidas na formag¢ao do Sémen.
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~ DOIS TIPOS BASICOS:

* Hiperplasia Prostatica Benigna (HPB)

 (Cancer de Prostata
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~ Hiperplasia Prostatica Benigna (HPB).

Aumento benigno da prdéstata

- O aumento benigno da prdstata, é comum e tem relacao com o envelhecimento.
- Por volta do 80 anos, cerca de 90% dos homens podem ser acometidos por ela.

PROSTATA SAUDAVEL HIPERPLASIA DA PROSTATA

BEXIGA

.| =~ FLUXO URINARIO FLUXO URINARIO

NORMAL Q ’ SEM IMPEDIMENTOS OBSTRUIDO
1 f PROSTATA GRANDE
URETRA COMPRIMINDO A URETRA

Sintomas:

- Jato urinario fraco, fino e sem pressao;

- Aumento no nimero de vezes em que vao ao banheiro;
- Sensac¢ao de esvaziamento incompleto da bexiga.
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TIBAGIENERGIA

Cancer de Prostata

- E uma doenca “silenciosa”.

Novembro

AZU

- Representa cerca de 40% de todos os canceres masculinos

- Muito Comum apds os 50 anos.

- Capacidade de metastase.

- Estimativa: 3 e 5% dos homens morrerao de cancer de prostata.
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Dados Estatisticos

TIBAGIENERGIA

CANCER DE PROSTATA e,
E 0 CANCER MAIS COMUMENTE  ~=cxoeseanchis
DIAGNOSTICADO EM HOMENS.

T ~ o ||
HHE -~

0 40 50 60 70
A CADA HORA UM HOMEM 1 EM CADA 8 HOMENS SERAO O RISCO DE SER DIAGNOSTICADO
MORRE DE CANCER DE DIAGNOSTICADOS COM CANCER DE COM CANCER DE PROSTATA AUMENTA
PROSTATA NO BRASIL PROSTATA EM ALGUM MOMENTO DA VIDA CONFORME A IDADE
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Cuidados Especiais

IDADE:
Homens acima
dos 50 —ou 45
se fizerem parte

do grupo de risco
—devem irao
urologista
anualmente;

HISTORICO
FAMILIAR:
se algum homem
da familia ja teve
cancer de
prostata, a chance
de desenvolver a
doenca é ainda
maior;

COR DE PELE:
Homens negros
tém mais casos
deste tipo de
cancer;

OBESIDADE:
Homens com
sobrepeso ou
obesos, além

daqueles que fazem
abuso de alcool e
tabaco, tem mais
chance de contrair
a doenca




Doutissima

Q 1. Sangue 2. Forcgar 3. Problemas
@@ naurina para urinar urinarios

TIBAGIENERGI

Blead
4. Incapacidade 5. Urina 6. Sensacao
de urinar cortante o de queimacao o
2
~| — -
L 7 AN
7. Disfuncao 8. Urinar
erétil frequentemente a noite 9. Cansaco

Montagem sobre arte: Shutterstock

cancer de prostata
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