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2. CARACTERIZAÇÃO DA EMPRESA 

 

2.1. Caracterização da Empresa: 

NÚMERO DE INSCRIÇÃO  
05.778.762/0001-37 

MATRIZ 

DATA DE ABERTURA  
25/06/2003 

NOME EMPRESARIAL  
CONCRETIZAR ENGENHARIA DE OBRAS LTDA 

TÍTULO DO ESTABELECIMENTO (NOME DE FANTASIA)  

*************** 

CÓDIGO E DESCRIÇÃO DA ATIVIDADE ECONÔMICA PRINCIPAL  
42.21-9-01 - Construção de barragens e represas para geração de energia elétrica 

CÓDIGO E DESCRIÇÃO DAS ATIVIDADES ECONÔMICAS SECUNDÁRIAS  
42.12-0-00 - Construção de obras de arte especiais 
42.22-7-01 - Construção de redes de abastecimento de água, coleta de esgoto e construções correlatas, exceto obras de 
irrigação 
42.11-1-01 - Construção de rodovias e ferrovias 
77.19-5-99 - Locação de outros meios de transporte não especificados anteriormente, sem condutor 
42.13-8-00 - Obras de urbanização - ruas, praças e calçadas 
71.12-0-00 - Serviços de engenharia 

CÓDIGO E DESCRIÇÃO DA NATUREZA JURÍDICA  
206-2 - SOCIEDADE EMPRESARIA LIMITADA 

LOGRADOURO  
R JULIO EDU ARDO GINESTE 

NÚMERO  
1212 

COMPLEMENTO  

 

CEP  
80.3 10-410 

BAIRRO 
SANTA QUITER IA 

MUNICÍPIO  
CURITIBA 

UF  
PR 

ENDEREÇO ELETRÔNICO 
CONTATO@CONCRE TIZARENGENHARIA.COM. BR 

TELEFONE 
(41) 3274 -3148 

SITUAÇÃO CADASTRAL  
ATIVA 

DATA DA SITUAÇÃO CADASTRAL  
03/11/2005 

 

Código da Atividade conforme cartão CNPJ: 42.21-9-01 - Construção de barragens e represas para 

geração de energia elétrica em conformidade com a NR-4 do MTE, QUADRO I, com redação dada 

pela Portaria nº 76, de 21/11/2008, a empresa caracteriza-se com grau de risco 04. 

 

 

 

 

 

mailto:metratibagi@outlook.com


Data: 

05/12/2018 
CONCRETIZAR ENGENHARIA DE OBRAS LTDA 

Revisão: 

00 
OCTIM – OBRA CIVIL TIBAGI MONTANTE 

Descrição: 

Programa de Controle Médico de Saúde Ocupacional Revisão Anual 

Página:  

5/73 

 

PCMSO - PROGRAMA DE CONTROLE MÉDICO DE SAÚDE OCUPACIONAL 
METRA – TB – Medicina e Segurança do Trabalho LTDA ME – CNPJ 21.695.246/0002-86 – CRM 8127-PR 

Rua Coronel Telêmaco Borba,1444 – Centro – Tibagi - PR –Fone/Fax (42) 3275-2375 
metratibagi@outlook.com 

Dr. Marcos de Andrade Pereira 

Médico do Trabalho 

CRM PR 27541 

 

2.2. Quadro Resumo de Funções/Setores 

  

GHE SETOR FUNÇÃO DESCRIÇÃO DE FUNÇÃO 

01 ADMINISTRAÇÃO 

Assistente 

administrativo II 

Profissional que presta assistência na área administrativa 

de uma empresa, auxiliando o administrador em suas 

atividades rotineiras e no controle de gestão financeira, 

administração, organização de arquivos, gerência de 

informações, revisão de documentos entre outras 

atividades 

Assistente 

técnico II 

Planejar a execução do trabalho, supervisionar as equipes 

de trabalho. Emitir relatórios, documentação técnica 

Auxiliar 

administrativo 

Executar serviços de apoio na área de administração 

logística, recursos humanos, controle de ponto. 

Encarregado 

administrativo 

de obras 

Realiza a programação da sequência de montagem das 

obras, faz o controle e liberação de notas fiscais, solicita 

materiais e controla trabalho e deslocamento de 

funcionários para as obras, contrata funcionários 

Apontador 

Responsável pelos levantamentos e registros diários de 

mão-de-obra no canteiro. Fiscaliza o registro de ponto e 

informa a área administrativa sobre as necessidades dos 

trabalhadores a respeito de alimentação, vestuário, vale 

transporte e controle dos crachás. 

Encarregado 

de sessão 

técnica 

Atuar com a supervisão da seção técnica, auxiliar na 

fiscalização de obras, prestar suporte as equipes de 

trabalho, entre demais atividades. 

02 ALMOXARIFADO Almoxarife 
Receber, conferir e armazenar materiais de consumo para 

a obra, fazer controle de entrega e recebimento 

03 TOPOGRAFIA 

Ajudante de 

topografia 

Responsável por auxiliar o topógrafo, nas medições, 

locações de área e organização. 

Topografo 

Responsável por realizar os levantamentos topográficos de 

obras diversas, determinando as localizações dos 

elementos visando marcar as referências de níveis 

(altitude) e de localização (Lat/Long). Também sendo 

responsável pela elaboração de plantas e desenhos. 

04 LABORATÓRIO 

Ajudante de 

laboratório 
Recolhe amostras para avaliação do laboratorista 

Auxiliar de 

laboratório 

Auxiliar o laboratorista em suas atividades de controle tecnológico 

de solos e pavimentação, executa ensaios de laboratório de solos 

como: compactação, CBR, limites de plasticidade e liquidez, 

granulometria por sedimentação, teor de betume, ensaios em 

cimento e emulsões, dosagem marshall, ensaios de campo com 

frasco de areia, cilindro de cravação e viga de benckelman, 

controle de terraplanagem.  

mailto:metratibagi@outlook.com


Data: 

05/12/2018 
CONCRETIZAR ENGENHARIA DE OBRAS LTDA 

Revisão: 

00 
OCTIM – OBRA CIVIL TIBAGI MONTANTE 

Descrição: 

Programa de Controle Médico de Saúde Ocupacional Revisão Anual 

Página:  

6/73 

 

PCMSO - PROGRAMA DE CONTROLE MÉDICO DE SAÚDE OCUPACIONAL 
METRA – TB – Medicina e Segurança do Trabalho LTDA ME – CNPJ 21.695.246/0002-86 – CRM 8127-PR 

Rua Coronel Telêmaco Borba,1444 – Centro – Tibagi - PR –Fone/Fax (42) 3275-2375 
metratibagi@outlook.com 

Dr. Marcos de Andrade Pereira 

Médico do Trabalho 

CRM PR 27541 

 

  

GHE SETOR FUNÇÃO DESCRIÇÃO DE FUNÇÃO 

04 LABORATÓRIO 

Encarregado de 

laboratório 

Distribuir e controlar a realização de atividades de 

laboratório de pesquisa e desenvolvimento e controle de 

qualidade, analisa registros de ocorrências técnicas 

operacionais e avalia condições de equipamentos e 

acessórios. Planeja as calibrações nos equipamentos, 

elabora planos e propostas e definindo metas. Garante o 

controle de qualidade do processo, laboratório, 

formulação do produto, garante que a execução dos 

procedimentos sejam cumpridos conforme norma vigente. 

Realiza ações preventivas e corretivas dos processos 

internos ligados a qualidade. 

Laboratorista 

Realizar controle tecnológico de solos e pavimentação, 

executa ensaios de laboratório de solos como: 

compactação, CBR, limites de plasticidade e liquidez, 

granulometria por sedimentação, teor de betume, ensaios 

em cimento e emuldões, dosagem marshall, ensaios de 

campo com frasco de areia, cilindro de cravação e viga 

de benckelman, controle de terraplanagem.  

05 
LUBRIFICAÇÃO 

INDIRETA 
Enc de lubrificação 

Monitorar, orientar e treinar equipe nas atividades de 

lubrificação, distribuir, acompanhar e avaliar a execução 

das atividades, esclarecendo dúvidas e administrando 

recursos. Controlar as escalas de trabalho, providenciar 

manutenção quando necessário e fazer cumprir normas e 

procedimentos da área 

05 A 
LUBRIFICAÇÃO 

DIRETA 

Auxiliar de lubrificação 

Auxiliar o lubrificador na realização de lubrificação 

máquinas e equipamentos, selecionando o material de 

limpeza e ferramentas necessários. Realiza inspeções 

preventivas, preenche relatórios e registros de 

ocorrências.  

Lubrificador 

Lubrifica máquinas e equipamentos, selecionando o 

material de limpeza e ferramentas necessários. Realiza 

inspeções preventivas, preenche relatórios e registros de 

ocorrências.  

06 
MECÂNICA 

INDIRETA 

Encarregado de 

mecânica 

Lidera equipe e distribui tarefas diárias, planeja e controla 

os serviços de instalação e manutenção das máquinas e 

equipamentos. Realiza leitura e interpretação de desenhos 

e utiliza instrumentos técnicos de medidas de precisão.  
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GHE SETOR FUNÇÃO DESCRIÇÃO DE FUNÇÃO 

06 
MECÂNICA 

INDIRETA 

Controlador de 

manutenção 

Desenvolver processo de manutenção, revisando peças e 

serviços voltados para os equipamentos e subestações 

instalados no grupo. Elaborar inspeções, procedimentos, 

planos de manutenções preventivas e levantamento de 

pendência, Solicitação de compras e planejamento de 

serviços de manutenção, Prestar suporte ao planejamento 

da manutenção preventiva, corretiva, controle dos 

registros de manutenção, registro e controle das 

necessidades de manutenção. Responsável pelo 

cumprimento da programação elaborada pelo 

planejamento, Fornecimento de dados para emissão dos 

relatórios gerenciais. Realizar emissão das programações 

diárias de manutenção, programação do planejamento 

durante o turno. Acompanhar e revisar cadastros de 

peças e serviços via almoxarifado. Acompanhar processos 

de abastecimento dos equipamentos. 

06 A 
MECÂNICA 

DIRETA 

Auxiliar de mecânico 

Auxiliar o mecânico realizar a manutenção em 

componentes, equipamentos e máquinas industriais. Um 

Mecânico de Manutenção de Máquinas planeja 

atividades de manutenção, avaliando condições de 

funcionamento e desempenho de máquinas e 

equipamentos. 

Ferramenteiro 

Realiza a confecção e reparo de ferramentas de corte, 

dobra, repuxo e outras para estruturar chapas de aço e 

demais materiais metálicos e desenvolve molde de sopro 

e injeção plástica, de alumínio ou estampos. Monta e 

ajusta componentes das peças, de acordo com manuais 

e instrumentos de medição para atender dimensões e 

alinhamentos. 

Mecânico da leve 

Responsável por cuidar da manutenção de veículos, 

motores e similares, desmontando, reparando, 

substituindo, ajustando e lubrificando o motor e peças 

anexas. 

Mecânico 

Realizar a manutenção em componentes, equipamentos 

e máquinas industriais. Um Mecânico de Manutenção de 

Máquinas planeja atividades de manutenção, avaliando 

condições de funcionamento e desempenho de 

máquinas e equipamentos. 
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GHE SETOR FUNÇÃO DESCRIÇÃO DE FUNÇÃO 

6 A 

MECÂNICA 

DIRETA 

Mecânico da pesada 

Realizar manutenção corretiva equipamentos de 

construção, da maquinaria de construção da hidráulica, 

sistemas operacionais elétricos e Escavadeiras de grande 

porte, carregadoras e retro-escavadeiras são todos os 

equipamentos mantidos por um mecânico. Trabalha com 

máquinas muito grandes e utiliza algumas ferramentas 

imprescindíveis para fazer ajustes, mesmo pequenas. 

6 B 
Eletricista de 

equipamentos 

Instalar, fazer manutenção e reparar fiação elétrica em 

equipamentos elétricos e eletrônicos. Realizar 

manutenção e reparos, acompanhando as solicitações 

do setor. 

07 

EMBUTIDOS  
Encarregada de 

embutidos 

Exerce sua função no canteiro ou na obra, junto ao 

serviços de manutenção mecânica, no corte e montagem 

de embutidos, montagem de ferragens, montagem de 

formas ou onde seus serviços se fizerem necessários; 

Trabalham a céu aberto ou em barracões;  Trabalham em 

posições incomodas ou inadequadas;  Ficam expostos a 

altas temperaturas, sol, poeiras, óleos, combustíveis;  

Erguem objetos pesados, fazem uso de maquinas de solda 

elétrica e ou conjunto de oxicorte; Instalam tubulações, 

preparam os locais onde as tubulações serão instaladas;   

Esta equipe presta serviços diretamente para, carpintaria, 

ferragens, concretagem, mecânica e fabricação de 

embutidos, quando então executam trabalhos em altura; 

exceção feita ao soldador de manutenção.  Realiza 

trabalho em altura e espaço confinado. 

EMBUTIDOS  Feitor de embutidos 

Acompanhar o recorte, modelagem e execução de 

trabalhos em barras perfiladas de materiais ferrosos e não 

ferrosos.  Realiza trabalho em altura e altura e espaço 

confinado. 

08 

 

TERRAPLANAGEM  

 

Encarregada de 

terraplanagem 

Acompanhar procedimentos de terraplanagem para a 

execução de serviços na construção civil. Administrar 

materiais aplicados, equipamentos e mão de obra 

aplicada. Elaborar relatórios e garantir a qualidade dos 

serviços. 

Feitor de 

terraplanagem 

Acompanhar a execução de serviços de terraplanagem 

na construção civil. Administrar materiais aplicados, 

equipamentos e mão de obra aplicada. Elaborar relatórios 

e garantir a qualidade dos serviços. 
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GHE SETOR FUNÇÃO DESCRIÇÃO DE FUNÇÃO 

08 TERRAPLANAGEM 

Operador de 

escavadeira 

Opera máquina escavadeira em obras, realiza 

demolições, escavações, carregamento de caçambas e 

terraplenagem em solos. Verifica condições dos acessórios 

e funcionamento do sistema hidráulico e elétrico. 

Operador de 

escavadeira hidráulica 

Opera máquina escavadeira hidraulica em obras, realiza 

demolições, escavações, carregamento de caçambas e 

terraplenagem em solos. Verifica condições dos acessórios 

e funcionamento do sistema hidráulico e elétrico. 

Operador de 

motoniveladora 

Opera máquina para remoção de solo e material 

orgânico, em obras de pavimentação, terraplenagem e 

construção de aterros. Realiza manutenção básica de 

máquinas motoniveladoras. 

Operador de pá 

carregadeira 

Opera máquina de rodas ou esteira para escavar e mover 

terra, pedras, areia, cascalho e materiais semelhantes. 

Operador de 

retroescavadeira 

Manuseia retroescavadeira, escavadeira hidráulica e faz 

manutenção da máquina. Remove o solo e material 

orgânico bota-fora, drena solos e executa construção de 

aterros. Realiza acabamento em pavimentos e crava 

estacas. 

Operador de rolo 

compactador 

Opera rolo compactador de solo ou camadas de 

construção em obras de pavimentação, terraplenagem e 

cascalhamento. 

Operador de trator 

esteira 

Conduzir um trator provido ou não de implementos 

diversos, como carretas, lâmina e máquinas varredoras ou 

pavimentadoras, dirigindo-o e operando o mecanismo de 

tração e impulsão, para movimentar cargas e executar 

operações de limpeza, terraplanagem  

Operador Fora de 

Estrada 

Operar caminhão brucutu, para carregamento e 

descarregamento de rocha. 

09 ELÉTRICA  
Encarregado de 

elétrica 

Interpreta projetos, relatórios, registros da construção e 

ordens de serviço, participa das instalações elétricas do 

canteiro de obras, definindo locais físicos conforme projeto 

compor equipes, distribui tarefas e acompanha a 

realização das mesmas, controla estoques de materiais, 

bem como resíduos e desperdícios.  REALIZA TRABALHO EM 

ALTURA E ESPAÇO CONFINADO 
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GHE SETOR FUNÇÃO DESCRIÇÃO DE FUNÇÃO 

     09 ELÉTRICA 

Eletricista 

Realizar manutenção preventiva e corretiva, instalação de 

quadros de distribuição de força e analisa consumo de 

energia, ligação e desligamento de aparelhos elétricos e 

eletrônicos. Identifica defeitos elétricos para reparar ou 

substituir componentes, ajustando peças e simulando o 

funcionamento dos equipamentos.  REALIZA TRABALHO EM 

ALTURA E ESPAÇO CONFINADO 

Ajudante de eletricista 

Auxiliar o eletricista na montagem, ajustamento, instalação 

e manutenção de aparelhos e equipamentos elétricos. 

Auxiliar na montagem de instalações elétricas de fábricas 

REALIZA TRABALHO EM ALTURA E ESPAÇO CONFINADO 

10 
CARPINTARIA 

INDIRETA 
Enc de carpintaria Dirige e controla os serviços de carpintaria 

10 a 
CARPINTARIA 

DIRETA 

Carpinteiro 

Planeja trabalhos de carpintaria, prepara canteiro de 

obras e monta formas metálicas. Confecciona formas de 

madeira e forro de laje (painéis). Constrói andaimes e 

proteção de estruturas de madeira, esquadrias.  

Feitor de carpintaria 
Acompanha as atividades da equipe q quando 

necessário realiza as atividades. 

11 CIVIL - INDIRETA 

Engenheiro civil 

Coordenar a obra, controlar cronograma, determinar e 

analisar causas de perdas, estabelecer planos de ação 

preventiva e corretiva. Coordenar equipes. Elaborar RDO. 

Acompanhar a equipe em trabalho em altura e espaço 

confinado. REALIZA TRABALHO EM ALTURA E ESPAÇO 

CONFINADO 

Engenheiro civil trainee 

Acompanha e desenvolve atividades na área de 

Engenharia Civil, envolvendo a elaboração de projetos, 

controle de obras e identificação de melhorias no 

cronograma e progresso físico, a fim de capacitar para 

ocupação do cargo profissional planejado e aprimorar o 

conhecimento dos negócios, produtos ou serviços da 

empresa. REALIZA TRABALHO EM ALTURA E ESPAÇO 

CONFINADO 

Encarregado de turno 

Encarregado pelos colaboradores, leitura e execução de 

projetos, acompanha cronograma e medições de obras e 

controla equipamentos, contratação de serviços e 

matéria-prima. Participa na compras de suprimentos e 

prospecção de fornecedores.  REALIZA TRABALHO EM 

ALTURA E ESPAÇO CONFINADO 
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GHE SETOR FUNÇÃO DESCRIÇÃO DE FUNÇÃO 

11 CIVIL INDIRETA 
Encarregado 

geral de obras 

Encarregado pelos colaboradores, leitura e execução de 

projetos, acompanha cronograma e medições de obras e 

controla equipamentos, contratação de serviços e matéria-

prima. Participa na compras de suprimentos e prospecção de 

fornecedores.  Realiza trabalho em altura e espaço confinado 

11 A CIVIL - DIRETA 

Ajudante 

Ajudar na execução das atividades do oficial, realizar limpeza 

e organização das frentes de trabalho, transporte de materiais. 

Realiza trabalho em altura e espaço confinado 

Servente 

Preparar canteiros de obra, limpar a obra compactar solo, 

fazer escavações manual, demolir edificações de madeira, 

preparar massa, realiza trabalho em altura e espaço confinado 

Feitor de pedreiro 

Auxilia o pedreiro em suas tarefas diárias, que inclui a 

preparação de argamassas, realização de rebocos, 

organização de materiais no local da obra, entre outras 

funções. Realiza trabalho em altura e espaço confinado 

Gabariteiro 

Realizar marcação feita com fios nos limites da construção 

antes do início das obras, para se colocar no terreno as 

posições corretas das fundações, das vigas baldrame e se 

poder a partir daí levantar as paredes.  Realiza trabalho em 

altura 

Feitor de 

Acabamento 

Auxilia os ajudantes em suas tarefas diárias, que inclui a 

preparação de argamassas, realização de rebocos, 

organização de materiais no local da obra, entre outras 

funções.  Realiza atividade em altura e espaço confinado. 

11 B CIVIL - DIRETA Pedreiro 

Organizar e preparar o local de trabalho na obra, constroem 

fundações e trabalho de alvenaria, madeira, aplicam 

revestimentos e contra piso, compactar solo, fazer medições e 

alinhamentos.  Realiza trabalho em altura e espaço confinado 

12 
BRITAGEM 

INDIRETA 

Encarregado de 

britagem 

Supervisiona colaboradores, acompanha cronograma e 

medições de obras e controla equipamentos. Realiza trabalho 

em altura. 

12 A BRITAGEM DIRETA Vibradorista 

Demolem edificações de concreto, de alvenaria e outras 

estruturas; preparam canteiros de obras, limpando a área e 

compactando solos. Efetuam manutenção de primeiro nível, 

limpando máquinas e ferramentas, verificando condições dos 

equipamentos e reparando eventuais defeitos mecânicos nos 

mesmos. Realizam escavações e preparam massa de concreto 

e outros materiais. 
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GHE SETOR FUNÇÃO DESCRIÇÃO DE FUNÇÃO 

12 A BRITAGEM DIRETA 
Operador de 

britagem 

Inspecionam equipamentos, operam instalação de 

beneficiamento de minérios e equipamentos de cominuição, 

de classificação e de concentração. Recuperam água por 

espessamento. Atuam em conformidade a normas técnicas 

de qualidade, segurança, meio ambiente e saúde. Realiza 

trabalho em altura 

13 
CONCRETAGEM 

INDIRETA 

Encarregado de 

concreto 

Supervisionam equipes de trabalhadores da construção civil 

que atuam em usinas de concreto, canteiros de obras civis e 

ferrovias. Elaboram documentação técnica e controlam 

recursos produtivos da obra (arranjos físicos, equipamentos, 

materiais, insumos e equipes de trabalho). Controlam padrões 

produtivos da obra tais como inspeção da qualidade dos 

materiais e insumos utilizados, orientação sobre 

especificação, fluxo e movimentação dos materiais e sobre 

medidas de segurança dos locais e equipamentos da obra. 

Administram o cronograma da obra. 

13 A 
CONCRETAGEM 

DIRETA 

Feitor de concreto Lidera equipe de confecção de concreto 

Operador de 

hidrojateador 

Realiza processo de jateamento para limpeza de 

monumentos, estradas, pontes, túneis e desentupimento de 

esgotos e galerias pluviais. 

14 

CENTRAL DE 

CONCRETO 

Feitor central de 

concreto 

Programa a produção e o fornecimento de concreto e 

mistura seus agregados. Prepara o ambiente, os 

equipamentos de trabalho e os insumos do concreto. 

Descarrega e bombeia o concreto. 

14 A 

Motorista CM 

betoneira 

Dirige caminhão betoneira para entrega de concreto em 

obras e comanda rotação do tambor de mistura, de acordo 

com programação estabelecida. 

Motorista Op de 

bomba lança 

Operam sistemas de bombeamento de alta pressão 

controlam o funcionamento de máquinas e instalações fixas. 

Efetuam atividades para produção e distribuição, 

identificando redes de distribuição, interpretando fluxograma 

de distribuição, elaborando procedimentos operacionais. 

Realizam manutenção de rotina em máquinas e 

equipamentos e trabalham segundo normas e procedimentos 

de segurança. 

Operador central 

de concreto 

Programa a produção e o fornecimento de concreto e 

mistura seus agregados. Prepara o ambiente, os 

equipamentos de trabalho e os insumos do concreto. 

Descarrega e bombeia o concreto. 
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GHE SETOR FUNÇÃO DESCRIÇÃO DE FUNÇÃO 

15 HIDRAULICA 

Bombeiro hidráulico 

Operacionalizar projetos de instalações de tubulações, definir 

traçados e dimensionam tubulações; especificar, quantificar 

e inspecionar materiais; preparar locais para instalações, 

realizar pré-montagem e instalar tubulações. 

Feitor de hidráulica 

Atua com orientação de equipes de obras de instalações 

hidráulicas, realiza a inspeção, faz o acompanhamento e 

medição da obra, leitura e interpretação de projetos. 

16 TRANSPORTE 

Motorista 

Faz transporte de pessoas ou materiais para o destino 

Estabelecido, com conhecimento em diversos itinerários, leis 

de trânsito e normas de segurança. Inspeciona as condições 

do veículo, analisando a parte elétrica, pneus e 

abastecimento. 

Motorista de CM 

pesado 

Transportam, coletam e entregam cargas em geral; prestam 

socorro mecânico. Movimentam cargas volumosas e 

pesadas, realizar inspeções e reparos em veículos, vistoriar 

cargas, além de verificar documentação de veículos e de 

cargas. Definem rotas e asseguram a regularidade do 

transporte. As atividades são desenvolvidas em conformidade 

com normas e procedimentos técnicos e de segurança 

Motorista de Truck 

Transportam, coletam e entregam cargas em geral; prestam 

socorro mecânico. Movimentam cargas volumosas e 

pesadas, realizar inspeções e reparos em veículos, vistoriar 

cargas, além de verificar documentação de veículos e de 

cargas. Definem rotas e asseguram a regularidade do 

transporte. As atividades são desenvolvidas em conformidade 

com normas e procedimentos técnicos e de segurança 

Motorista de 

veículo leve 

Faz transporte de pessoas ou materiais para o destino 

Estabelecido, com conhecimento em diversos itinerários, leis 

de trânsito e normas de segurança. Inspeciona as condições 

do veículo, analisando a parte elétrica, pneus e 

abastecimento. 

16 A 
TRANSPORTE 

ABASTECIMENTO 

Motorista CM 

comboio 

Transportam, coletam e entregam cargas em geral; prestam 

socorro mecânico. Movimentam cargas volumosas e 

pesadas, realizar inspeções e reparos em veículos, vistoriar 

cargas, além de verificar documentação de veículos e de 

cargas. Definem rotas e asseguram a regularidade do 

transporte. As atividades são desenvolvidas em conformidade 

com normas e procedimentos técnicos e de segurança 
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GHE SETOR FUNÇÃO DESCRIÇÃO DE FUNÇÃO 

16 B 

TRANSPORTE – 

MOVIMENTAÇÃO 

DE CARGA 

Motorista cm 

Munck 

Operacionalizar caminhão guincho pesado com munck e 

guindaste para carga e descarga. Inspecionar o veículo em 

processo de manutenção e acompanhar veículo em revisões. 

Realizar a conservação e abastecimento do veículo, entre 

outras atividades relacionadas com a função. 

16 D Sinaleiro 

Orienta o operador com sinais específicos ou com auxílio de 

rádios comunicadores para movimentação de cargas, 

controlando peso e condição de amarrações, alça e trava 

de fechamento. 

16 C 

TRANSPORTE – 

MOVIMENTAÇÃO 

DE CARGA – NR 

35 

Operador de grua 

O operador de grua é o profissional responsável por manejar 

esse equipamento, recebendo informações de outro 

funcionário, o sinaleiro. REALIZA TRABALHO EM ALTURA 

17 PINTURA Pintor 

Analisam e preparam as superfícies a serem pintadas e 

calculam quantidade de materiais para pintura. Identificam, 

preparam e aplicam tintas em superfícies, dão polimento e 

retocam superfícies pintadas. Secam superfícies e reparam 

equipamentos de pintura.  REALIZA TRABALHO EM ALTURA 

18 ANDAIME 
Montador de 

andaime 

Realiza atividades de montagem para permitir a execução 

de trabalhos de construção nas partes elevadas das obras; 

modifica andaimes, alterando e ampliando armações, 

plataformas e outros elementos, para adaptá-los à 

progressão das tarefas; desmonta os andaimes depois dos 

trabalhos.  REALIZA TRABALHO EM ALTURA E ESPAÇO 

CONFINADO 

19 SESMT 

Téc. Segurança do 

trabalho 

Realizar atividades de fiscalização das atividades dos 

trabalhadores, dar treinamentos, acompanhar DDS, apoiar a 

elaboração de documentos de segurança, acompanhar 

acidentados, promover ações de saúde e segurança para as 

equipes. Acompanhar a equipe em trabalho em altura e 

espaço confinado.  REALIZA TRABALHO EM ALTURA E ESPAÇO 

CONFINADO 

Eng. Segurança do 

trabalho 

Responsável por coordenar e efetuar análise de projetos a 

serem implantados, em conjunto com as áreas técnicas, 

recomendando alterações, visando eliminar ou minimizar 

riscos de acidentes e doenças ocupacionais.  REALIZA 

TRABALHO EM ALTURA E ESPAÇO CONFINADO 
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Total de funcionários atual: 299 
 

Jornada de trabalho das 07:00h as 12:00h e das 13:00h as 17:00h de segunda a sexta feira, com 

intervalo para refeição de 01 hora todos os dias. 

 

3. APRESENTAÇÃO 

O presente PCMSO foi elaborado com base: 

3.a. Na Avaliação Ambiental e PPRA elaborado pelo Engenheiro de Segurança do Trabalho Vicente 

de Paulo Diniz Pereira CREA RJ 34893-D Visto PR 142781 

3.b. Nas referências bibliográficas consultadas (página 73 deste documento). 

 

4. OBJETIVO 

 

Este programa foi elaborado segundo determinação da Direção da CONCRETIZAR ENGENHARIA DE 

OBRAS LTDA, em obediência ao que preceitua a Norma Regulamentadora NR 07; sua implantação e 

GHE SETOR FUNÇÃO DESCRIÇÃO DE FUNÇÃO 

20 AMBULATÓRIO Tec. de enfermagem 

Desempenha atividades técnicas de enfermagem na 

empresa. Presta assistência ao paciente zelando pelo 

seu conforto e bem estar, administra medicamentos. 

Organiza ambiente de. Trabalha em conformidade às 

boas práticas, normas e procedimentos de 

biossegurança. Realiza registros e elabora relatórios 

técnicos.  REALIZA TRABALHO EM ALTURA 

21 MONTAGEM 

Soldador 

Realizar trabalhos a quente, utilizando solda tipo eletro 

e mig, maçarico e ferramentas elétricas portáteis.  

REALIZA TRABALHO EM ALTURA E ESPAÇO CONFINADO 

Mecânico montador 

Montar estruturas, máquinas e equipamentos 

mecânicos em geral, garantindo a qualidade e a 

confiabilidade dos produtos e serviços de montagem 

mecânica de equipamentos rotativos e estáticos.  

REALIZA TRABALHO EM ALTURA E ESPAÇO CONFINADO 

22 LIMPEZA Zeladora 
Realiza limpeza e organização nos prédios dos 

escritórios administrativos. 
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implementação, tem por objetivo a programação e preservação da saúde do conjunto de seus 

trabalhadores. 

 

5. DIRETRIZES 

 

O PCMSO integra o conjunto de iniciativas da Empresa no campo de saúde dos trabalhadores 

observando-se não só a NR 07, como também as demais Normas Regulamentadoras. 

Este programa terá como médico Coordenador e Responsável o Dr. Marcos de Andrade Pereira CRM 

27541. 

Este PCMSO visa considerar as questões relativas à saúde e o trabalho incidentes tanto sobre o 

indivíduo, como a coletividade trabalhadora. 

O PCMSO tem caráter preventivo, buscando rastrear e diagnosticar precocemente quaisquer 

agravos à saúde do trabalhador; para tanto seu planejamento, implantação e execução, observa os 

riscos identificados nas avaliações ambientais previamente realizados, descritas no seu Mapa de 

Riscos, tudo em conformidade com a NR 09 (PPRA) e as demais Normas Regulamentadoras. 

 

6. RESPONSABILIDADES 

 

Compete ao empregador: 

6.1 Garantir a elaboração e efetiva implementação do PCMSO, bem como zelar pela sua eficácia; 

6.2 Custear, sem ônus para o empregado, todos os procedimentos relacionados ao PCMSO. 

 

7. ATRIBUIÇÕES DO MÉDICO COORDENADOR 

 

Compete ao médico coordenador/ responsável: 

7.1 Realizar Exames Médicos Periódicos, mantendo-se familiarizado com os princípios de patologia 

ocupacional e suas causas, bem como o ambiente, as condições de trabalho e os riscos a que está 

ou será exposto cada trabalhador examinado. 

7.2 Encaminhar para os Exames Periódicos Complementares os trabalhadores que estão expostos a 

agentes químicos e físicos; 
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7.3 Realizar Exames Médicos Ocupacionais Obrigatórios: 

 

 Admissional 

 Periódico 

 Retorno ao trabalho 

 Mudança de função 

 Demissional 

 

8. AVALIAÇÃO CLÍNICA DO TRABALHADOR 

 

Todos os trabalhadores passarão pela anamnese ocupacional e exames físico e mental submetendo-

se ainda aos exames complementares julgados necessários pelo Médico Coordenador. 

Serão realizados obrigatoriamente os seguintes exames médicos para avaliação clínica: 

 

A) Exame Médico Pré Admissional 

B) Exame Médico Periódico 

C) Exame Médico de Retorno ao Trabalho 

D) Exame Médico de Mudança de Função 

E) Exame Médico Demissional 

 

A) Exame Médico Pré Admissional 

O mesmo será realizado antes que o trabalhador assuma suas atividades na empresa. 

Através da  anamnese , também poderemos detectar fatores de riscos familiares ou sintomas clínicos 

pré-existentes, além da idade do trabalhador, para os quais poderemos solicitar exames 

complementares específicos como E.C.G., colesterol, triglicerídeos, glicemia e outros. 

 

B) Exame Médico Periódico 

O exame médico periódico será realizado para todos os funcionários anualmente através de 

avaliação clínica completa além dos exames complementares exigidos para a função 

desempenhada.  
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C) Exame Médico de Retorno ao Trabalho 

A avaliação clínica será realizada no primeiro dia do retorno ao trabalho se a ausência for igual ou 

superior a 30 dias, causada por doença, acidente ou parto. 

Também nesta ocasião será avaliada a necessidade de ser solicitado ou não exames 

complementares. 

 

D) Exame Médico de Mudança de Função 

A avaliação clínica será realizada anterior à data da mudança, levando-se em conta a nova função 

a ser desempenhada, para que assim também possam ser solicitados os exames complementares, 

quando necessário. 

 

E) Exame Médico Demissional 

Conforme Portaria 1.031 de alteração do subitem 7.4.3.5 da NR 07. 

"7.4.3.5 No exame médico demissional, será obrigatoriamente realizada em até 10 (dez) dias 

contados a partir do término do contrato, desde que o último exame médico ocupacional tenha sido 

realizado há mais de: 

- 135 (centro e trinta e cinco) dias para as empresas de grau de risco 1 e 2, segundo o Quadro I da 

NR-4; 

- 90 (noventa) dias para as empresas de grau de risco 3 e 4, segundo o Quadro I da NR-4." 

Não serão solicitados exames complementares se estes tiverem resultados até 90 dias que 

antecedem o exame clínico demissional. 

 

9. EXAMES PARA CONTROLE MÉDICO  

 

Os exames médicos da CONCRETIZAR ENGENHARIA DE OBRAS LTDA, serão realizados conforme preceitua 

a NR 07. 

No que diz respeito à periodicidade, também serão seguidas as Normas Regulamentadoras. 
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10. EXAMES COMPLEMENTARES 

 

CONTROLE 

 

DOS 

 

EXAMES MÉDICOS 

 

OCUPACIONAIS 
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10.1.  SETOR: ADMINISTRAÇÃO GHE 01 

 

FUNÇÃO 

 

 Assistente Administrativo II  

 Assistente Técnico II 

 Auxiliar Administrativo 

 Encarregado Administrativo de Obras 

 Apontador 

 Encarregado de Sessão Técnica 

 

DESCRIÇÃO DE ATIVIDADES 

Descritas no item 2.2 

 

Riscos Ocupacionais: 

Físicos Ruído; 

Químicos Não caracterizado; 

Biológicos Não caracterizado; 

Ergonômicos Não caracterizado; 

Acidentes Batidas, cortes, quedas de materiais, queda de mesmo nível. 

 

TABELA DE CONTROLE MÉDICO 

 

Discriminação dos Exames: 

Exames:  Admissional:  Periodicidade:  Demissional:  

AUDIOMETRIA (Repetir audiometria 6 

meses após a admissão) 

X 
12 meses  

X 

ACUIDADE VISUAL X 12 meses   

AVALIAÇÃO CLÍNICA X 12 meses  X 
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10.2.  SETOR: ALMOXARIFADO GHE 02 

 

FUNÇÃO 

 Almoxarife 

 

DESCRIÇÃO DE ATIVIDADES 

Descritas no item 2.2 

Riscos Ocupacionais: 

Físicos Ruído (Habitual e intermitente); 

Químicos Poeiras; 

Biológicos Não caracterizado; 

Ergonômicos Não caracterizado; 

Acidentes Batidas, cortes, quedas de materiais, queda de mesmo nível, projeção 

de partículas. 

 

TABELA DE CONTROLE MÉDICO 

 

Discriminação dos Exames: 

Exames:  Admissional:  Periodicidade:  Demissional:  

AUDIOMETRIA (Repetir audiometria 6 

meses após a admissão) 

X 
12 meses  

X 

ACUIDADE VISUAL X 12 meses   

AVALIAÇÃO CLÍNICA X 12 meses  X 

ESPIROMETRIA X 12 meses  X 

RX TÓRAX OIT X 12 meses  X 
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10.3.  SETOR: TOPÓGRAFIA GHE 03 

 

FUNÇÃO 

 Topógrafo 

 Ajudante de Topografia 

 

DESCRIÇÃO DE ATIVIDADES 

Descritas no item 2.2 

 

Riscos Ocupacionais: 

Físicos Ruído; 

Radiação não ionizante; 

Químicos Poeiras; 

Biológicos Não caracterizado; 

Ergonômicos Não caracterizado; 

Acidentes Queda em nível, animais peçonhentos. 

 

TABELA DE CONTROLE MÉDICO 

 

Discriminação dos Exames: 

Exames:  Admissional:  Periodicidade:  Demissional:  

AUDIOMETRIA (Repetir audiometria 6 

meses após a admissão) 

X 
12 meses  

X 

ACUIDADE VISUAL X 12 meses   

EXAME CLÍNICO X 12 meses X 

ESPIROMETRIA X 12 meses X 

RX TÓRAX OIT X 12 meses X 
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10.4.  SETOR: LABORATÓRIO GHE 04 

 

FUNÇÃO 

 Ajudante de Laboratório 

 Auxiliar de Laboratório 

 Encarregado de Laboratório 

 Laboratorista 

 

DESCRIÇÃO DE ATIVIDADES 

Descritas no item 2.2 

 

Riscos Ocupacionais: 

Físicos Ruído; 

Químicos Poeiras; 

Contato com produtos químicos; 

Biológicos Não caracterizado; 

Ergonômicos Não caracterizado; 

Acidentes Queda em nível e queda de materiais. 

TABELA DE CONTROLE MÉDICO 

Discriminação dos Exames: 

Exames:  Admissional:  Periodicidade:  Demissional:  

AUDIOMETRIA (Repetir audiometria 6 

meses após a admissão) 

X 
12 meses  

X 

ACUIDADE VISUAL X 12 meses   

AVALIAÇÃO CLÍNICA X 12 meses  X 

ESPIROMETRIA X 12 meses X 

RX TÓRAX OIT X 12 meses X 

HEMOGRAMA X 12 meses X 

GAMA GT X 12 meses X 

TGO X 12 meses X 

TGP X 12 meses X 
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10.5.  SETOR: LUBRIFICAÇÃO INDIRETA GHE 05 

 

FUNÇÃO 

 Encarregado de Lubrificação 

 

DESCRIÇÃO DE ATIVIDADES 

Descritas no item 2.2 

 

Riscos Ocupacionais: 

Físicos Ruído; 

Químicos Poeiras; 

Biológicos Não caracterizado; 

Ergonômicos Não caracterizado; 

Acidentes Batidas, cortes, escoriações quedas de materiais, queda de mesmo 

nível. 

 

TABELA DE CONTROLE MÉDICO 

 

Discriminação dos Exames: 

Exames:  Admissional:  Periodicidade:  Demissional:  

AUDIOMETRIA (Repetir audiometria 6 

meses após a admissão) 

X 
12 meses  

X 

ACUIDADE VISUAL X 12 meses   

AVALIAÇÃO CLÍNICA X 12 meses  X 

ESPIROMETRIA X 12 meses X 

RX TÓRAX OIT X 12 meses X 
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10.5A  SETOR: LUBRIFICAÇÃO  DIRETA  GHE 05A 

 

FUNÇÃO 

 Auxiliar de Lubrificação 

 Lubrificador 

 

DESCRIÇÃO DE ATIVIDADES 

Descritas no item 2.2 

Riscos Ocupacionais: 

Físicos Ruído; 

Químicos Poeiras, névoas; 

Biológicos Não caracterizado; 

Ergonômicos Não caracterizado; 

Acidentes Batidas, cortes, escoriações quedas de materiais, queda de mesmo 

nível, projeção de partículas. 

TABELA DE CONTROLE MÉDICO 

Discriminação dos Exames: 

Exames:  Admissional:  Periodicidade:  Demissional:  

AUDIOMETRIA (Repetir audiometria 6 

meses após a admissão) 

X 
12 meses  

X 

ACUIDADE VISUAL X 12 meses   

AVALIAÇÃO CLÍNICA X 12 meses  X 

ESPIROMETRIA X 12 meses  X 

RX TÓRAX OIT X 12 meses  X 

HEMOGRAMA X 12 meses  X 

GLICEMIA X 12 meses  X 

GAMA GT X 12 meses  X 

ÁCIDO HIPÚRICO X 12 meses   

ÁCIDO METIL HIPÚRICO X 12 meses   

CARBOXIMOGLOBINA X 12 meses   
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10.6.  SETOR: MECÂNICA INDIRETA GHE 06 

 

FUNÇÃO 

 Encarregado de Mecânica 

 Controlador de Manutenção 

 

DESCRIÇÃO DE ATIVIDADES 

Descritas no item 2.2 

 

Riscos Ocupacionais: 

Físicos Ruído; 

Radiação não ionizante; 

Químicos Poeiras; 

Biológicos Não caracterizado; 

Ergonômicos Não caracterizado; 

Acidentes Batidas, cortes, escoriações quedas de materiais, queda de mesmo 

nível. 

 

TABELA DE CONTROLE MÉDICO 

 

Discriminação dos Exames: 

Exames:  Admissional:  Periodicidade:  Demissional:  

AUDIOMETRIA (Repetir audiometria 6 

meses após a admissão) 

X 
12 meses  

X 

ACUIDADE VISUAL X 12 meses   

AVALIAÇÃO CLÍNICA X 12 meses  X 

ESPIROMETRIA X 12 meses X 

RX TÓRAX X 12 meses X 
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10.6A.  SETOR: MECÂNICA DIRETA GHE 6A 

 

FUNÇÃO 

 Auxiliar de Mecânica 

 Ferramenteiro 

 Mecânico da Leve 

 Mecânico 

 Mecânico da Pesada 

 Mecânico Montador 

 

DESCRIÇÃO DE ATIVIDADES 

Descritas no item 2.2 

 

Riscos Ocupacionais: 

Físicos Ruído; 

Radiação não ionizante 

Químicos Poeiras, névoas, poeiras metálicas; 

Biológicos Não caracterizado; 

Ergonômicos Não caracterizado; 

Acidentes Batidas, cortes, escoriações quedas de materiais, queda de mesmo 

nível, projeção de partículas. 
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TABELA DE CONTROLE MÉDICO 

 

Discriminação dos Exames: 

Exames:  Admissional:  Periodicidade:  Demissional:  

AUDIOMETRIA (Repetir audiometria 6 

meses após a admissão) 

X 
12 meses  

X 

ACUIDADE VISUAL X 12 meses   

AVALIAÇÃO CLÍNICA X 12 meses  X 

ESPIROMETRIA X 12 meses  X 

RX TÓRAX OIT X 12 meses  X 

HEMOGRAMA X 12 meses  X 

GLICEMIA X 12 meses   

GAMA GT X 12 meses  X 

ÁCIDO HIPÚRICO X 12 meses   

ÁCIDO METIL HIPÚRICO X 12 meses   

CARBOXIMOGLOBINA X 12 meses   
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10.6B.  SETOR: MECÂNICA DIRETA GHE 6B 

 

FUNÇÃO 

 Eletricista de Equipamentos 

 

DESCRIÇÃO DE ATIVIDADES 

Descritas no item 2.2 

 

Riscos Ocupacionais: 

Físicos Ruído; 

Radiação não ionizante 

Químicos Poeiras e poeiras metálicas; 

Biológicos Não caracterizado; 

Ergonômicos Não caracterizado; 

Acidentes Batidas, cortes, escoriações quedas de materiais, queda de mesmo 

nível, projeção de partículas. 

 

TABELA DE CONTROLE MÉDICO 

 

Discriminação dos Exames: 

Exames:  Admissional:  Periodicidade:  Demissional:  

AUDIOMETRIA (Repetir audiometria 6 

meses após a admissão) 

X 
12 meses  

X 

ACUIDADE VISUAL X 12 meses   

AVALIAÇÃO CLÍNICA X 12 meses  X 

ESPIROMETRIA X 12 meses  X 

RX TÓRAX OIT X 12 meses  X 
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10.7.  SETOR: EMBUTIDOS GHE 07 

 

FUNÇÃO 

 Encarregado de Embutidos 

 Feitor de Embutidos 

 

DESCRIÇÃO DE ATIVIDADES 

Descritas no item 2.2 

Riscos Ocupacionais: 

Físicos Ruído; 

Radiação não ionizante; 

Químicos Poeira, Poeira metálica; 

Biológicos Não caracterizado; 

Ergonômicos Não caracterizado; 

Acidentes Batidas, cortes, escoriações quedas de materiais, queda de mesmo 

nível e de nível, trabalho em altura e espaço confinado. 

TABELA DE CONTROLE MÉDICO 

Discriminação dos Exames: 

Exames:  Admissional:  Periodicidade:  Demissional:  

AUDIOMETRIA (Repetir audiometria 6 

meses após a admissão) 

X 
12 meses  

X 

ACUIDADE VISUAL X 12 meses   

AVALIAÇÃO CLÍNICA X 12 meses  X 

ESPIROMETRIA X 12 meses  X 

RX TÓRAX OIT X 12 meses  X 

HEMOGRAMA X 12 meses  X 

GLICEMIA X 12 meses   

GAMA GT X 12 meses  X 

ELETROCARDIOGRAMA X 12 meses   

ELETROENCEFALOGRAMA X 12 meses   

AVALIAÇÃO PSICOSSOCIAL X 12 meses   
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10.8.  SETOR: TERRAPLANAGEM GHE 8 

 

FUNÇÃO 

 Encarregado de Terraplanagem 

 Feitor de Terraplanagem 

 Operador de Escavadeira 

 Operador de Escavadeira Hidráulica 

 Operador de Motoniveladora 

 Operador de Pá Carregadeira 

 Operador de Retroescavadeira 

 Operador de Rolo Compactador 

 Operador de Trator Esteira 

 Operador Fora de Estrada 

 

DESCRIÇÃO DE ATIVIDADES 

Descritas no item 2.2 

 

Riscos Ocupacionais: 

Físicos Ruído; 

Vibração; 

Químicos Poeiras; 

Biológicos Não caracterizado; 

Ergonômicos Não caracterizado; 

Acidentes Batidas, cortes, escoriações, tombamento. 
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TABELA DE CONTROLE MÉDICO 

Discriminação dos Exames: 

Exames:  Admissional:  Periodicidade:  Demissional:  

AUDIOMETRIA (Repetir audiometria 6 

meses após a admissão) 

X 
12 meses  

X 

ACUIDADE VISUAL X 12 meses   

AVALIAÇÃO CLÍNICA X 12 meses  X 

ESPIROMETRIA X 12 meses  X 

RX TÓRAX OIT X 12 meses  X 

RX COLUNA LOMBAR AP/ PERFIL X 12 meses  X 

HEMOGRAMA X 12 meses  X 

GLICEMIA X 12 meses   

GAMA GT X 12 meses  X 

ELETROCARDIOGRAMA X 12 meses   

ELETROENCEFALOGRAMA X 12 meses   

AVALIAÇÃO PSICOSSOCIAL X 12 meses   
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10.9.  SETOR: ELÉTRICA  GHE 9 

 

FUNÇÃO 

 Encarregado de Elétrica 

 Eletricista 

 Ajudante de Eletricista 

 

DESCRIÇÃO DE ATIVIDADES 

Descritas no item 2.2 

 

Riscos Ocupacionais: 

Físicos Ruído; 

Químicos Poeiras; 

Biológicos Não caracterizado; 

Ergonômicos Não caracterizado; 

Acidentes Batidas, cortes, escoriações, choque elétrico, trabalho em altura e 

espaço confinado. 
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TABELA DE CONTROLE MÉDICO 

 

Discriminação dos Exames: 

Exames:  Admissional:  Periodicidade:  Demissional:  

AUDIOMETRIA (Repetir audiometria 6 

meses após a admissão) 

X 
12 meses  

X 

ACUIDADE VISUAL X 12 meses   

AVALIAÇÃO CLÍNICA X 12 meses  X 

ESPIROMETRIA X 12 meses  X 

RX TÓRAX OIT X 12 meses  X 

HEMOGRAMA X 12 meses  X 

GLICEMIA X 12 meses   

GAMA GT X 12 meses  X 

ELETROCARDIOGRAMA X 12 meses   

ELETROENCEFALOGRAMA X 12 meses   

AVALIAÇÃO PSICOSSOCIAL X 12 meses   
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10.10.  SETOR: CARPINTARIA INDIRETA GHE 10 

 

FUNÇÃO 

 Encarregado de Carpintaria 

 

DESCRIÇÃO DE ATIVIDADES 

Descritas no item 2.2 

 

Riscos Ocupacionais: 

Físicos Ruído; 

Químicos Poeiras; 

Biológicos Não caracterizado; 

Ergonômicos Não caracterizado; 

Acidentes Batidas, cortes, escoriações, queda de nível, projeção de partículas. 

 

TABELA DE CONTROLE MÉDICO 

 

Discriminação dos Exames: 

Exames:  Admissional:  Periodicidade:  Demissional:  

AUDIOMETRIA (Repetir audiometria 6 

meses após a admissão) 

X 
12 meses  

X 

ACUIDADE VISUAL X 12 meses   

AVALIAÇÃO CLÍNICA X 12 meses  X 

ESPIROMETRIA X 12 meses  X 

RX TÓRAX OIT X 12 meses  X 
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10.10A.  SETOR: CARPINTARIA DIRETA GHE 10A 

 

FUNÇÃO 

 Carpinteiro 

 Feitor de Carpintaria 

 

DESCRIÇÃO DE ATIVIDADES 

Descritas no item 2.2 

 

Riscos Ocupacionais: 

Físicos Ruído; 

Químicos Contato com produtos químicos; 

Poeira; 

Biológicos Não caracterizado; 

Ergonômicos Não caracterizado; 

Acidentes Batidas, cortes, escoriações, queda de nível, projeção de partículas. 
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TABELA DE CONTROLE MÉDICO 

 

Discriminação dos Exames: 

Exames:  Admissional:  Periodicidade:  Demissional:  

AUDIOMETRIA (Repetir audiometria 6 

meses após a admissão) 

X 
12 meses  

X 

ACUIDADE VISUAL X 12 meses   

AVALIAÇÃO CLÍNICA X 12 meses  X 

ESPIROMETRIA X 12 meses  X 

RX TÓRAX OIT X 12 meses  X 

HEMOGRAMA X 12 meses  X 

GLICEMIA X 12 meses   

GAMA GT X 12 meses  X 

TGO X 12 meses  X 

TGP X 12 meses  X 
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10.11.  SETOR: CIVIL INDIRETA GHE 11 

 

FUNÇÃO 

 Engenheiro Civil 

 Engenheiro Civil Trainee 

 Encarregado de Turno 

 Encarregado Geral de Obras 

 

DESCRIÇÃO DE ATIVIDADES 

Descritas no item 2.2 

 

Riscos Ocupacionais: 

Físicos Ruído; 

Radiação não ionizante; 

Químicos Poeira; 

Biológicos Não caracterizado; 

Ergonômicos Não caracterizado; 

Acidentes Batidas, cortes, escoriações, queda de nível, projeção de partículas, 

Trabalho em altura e espaço confinado. 
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TABELA DE CONTROLE MÉDICO 

 

Discriminação dos Exames: 

Exames:  Admissional:  Periodicidade:  Demissional:  

AUDIOMETRIA (Repetir audiometria 6 

meses após a admissão) 

X 
12 meses  

X 

ACUIDADE VISUAL X 12 meses   

AVALIAÇÃO CLÍNICA X 12 meses  X 

ESPIROMETRIA X 12 meses  X 

RX TÓRAX OIT X 12 meses  X 

HEMOGRAMA X 12 meses  X 

GLICEMIA X 12 meses   

GAMA GT X 12 meses  X 

ELETROCARDIOGRAMA X 12 meses  

ELETROENCEFALOGRAMA X 12 meses  

AVALIAÇÃO PSICOSSOCIAL X 12 meses  
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10.11A.  SETOR: CIVIL DIRETA GHE 11A 

 

FUNÇÃO 

 Ajudante 

 Servente 

 Feitor de Pedreiro 

 Gabariteiro 

 Feitor de Acabamento 

 

DESCRIÇÃO DE ATIVIDADES 

Descritas no item 2.2 

 

Riscos Ocupacionais: 

Físicos Ruído; 

Radiação não ionizante; 

Químicos Poeira; 

Contato com produtos químicos; 

Biológicos Não caracterizado; 

Ergonômicos Não caracterizado; 

Acidentes Batidas, cortes, escoriações, queda de nível, projeção de partículas 

Trabalho em altura e espaço confinado. 
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TABELA DE CONTROLE MÉDICO 

 

Discriminação dos Exames: 

Exames:  Admissional:  Periodicidade:  Demissional:  

AUDIOMETRIA (Repetir audiometria 6 

meses após a admissão) 

X 
12 meses  

X 

ACUIDADE VISUAL X 12 meses   

AVALIAÇÃO CLÍNICA X 12 meses  X 

ESPIROMETRIA X 12 meses  X 

RX TÓRAX OIT X 12 meses  X 

HEMOGRAMA X 12 meses  X 

GLICEMIA X 12 meses   

GAMA GT X 12 meses  X 

TGO X 12 meses  X 

TGP X 12 meses  X 

ELETROCARDIOGRAMA X 12 meses  

ELETROENCEFALOGRAMA X 12 meses  

AVALIAÇÃO PSICOSSOCIAL X 12 meses  
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10.11B.  SETOR: CIVIL DIRETA GHE 11B 

 

FUNÇÃO 

 Pedreiro 

 

DESCRIÇÃO DE ATIVIDADES 

Descritas no item 2.2 

 

Riscos Ocupacionais: 

Físicos Ruído; 

Radiação não ionizante; 

Vibração; 

Químicos Poeira; 

Contato com produtos químicos; 

Biológicos Não caracterizado; 

Ergonômicos Não caracterizado; 

Acidentes Batidas, cortes, escoriações, queda de nível, projeção de partículas 

Trabalho em altura e espaço confinado. 
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TABELA DE CONTROLE MÉDICO 

 

Discriminação dos Exames: 

Exames:  Admissional:  Periodicidade:  Demissional:  

AUDIOMETRIA (Repetir audiometria 6 

meses após a admissão) 

X 
12 meses  

X 

ACUIDADE VISUAL X 12 meses   

AVALIAÇÃO CLÍNICA X 12 meses  X 

ESPIROMETRIA X 12 meses  X 

RX TÓRAX OIT X 12 meses  X 

HEMOGRAMA X 12 meses  X 

GLICEMIA X 12 meses   

GAMA GT X 12 meses  X 

TGO X 12 meses  X 

TGP X 12 meses  X 

ELETROCARDIOGRAMA X 12 meses  

ELETROENCEFALOGRAMA X 12 meses  

AVALIAÇÃO PSICOSSOCIAL X 12 meses  
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10.12.  SETOR: BRITAGEM INDIRETA GHE 12 

 

FUNÇÃO 

 Encarregado de Britagem 

 

DESCRIÇÃO DE ATIVIDADES 

Descritas no item 2.2 

Riscos Ocupacionais: 

Físicos Ruído; 

Radiação não ionizante; 

Químicos Poeira; 

Biológicos Não caracterizado; 

Ergonômicos Não caracterizado; 

Acidentes Batidas, cortes, escoriações, queda de nível, projeção de partículas, 

trabalho em altura. 

TABELA DE CONTROLE MÉDICO 

Discriminação dos Exames: 

Exames:  Admissional:  Periodicidade:  Demissional:  

AUDIOMETRIA (Repetir audiometria 6 

meses após a admissão) 

X 
12 meses  

X 

ACUIDADE VISUAL X 12 meses   

AVALIAÇÃO CLÍNICA X 12 meses  X 

ESPIROMETRIA X 12 meses  X 

RX TÓRAX OIT X 12 meses  X 

HEMOGRAMA X 12 meses  X 

GLICEMIA X 12 meses   

GAMA GT X 12 meses  X 

ELETROCARDIOGRAMA X 12 meses  

ELETROENCEFALOGRAMA X 12 meses  

AVALIAÇÃO PSICOSSOCIAL X 12 meses  
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10.12A.  SETOR: BRITAGEM DIRETA GHE 12A 

 

FUNÇÃO 

 Vibradorista 

 Operador de Britagem 

 

DESCRIÇÃO DE ATIVIDADES 

Descritas no item 2.2 

 

Riscos Ocupacionais: 

Físicos Ruído; 

Radiação não ionizante; 

Vibração; 

Químicos Poeira; 

Biológicos Não caracterizado; 

Ergonômicos Não caracterizado; 

Acidentes Batidas, cortes, escoriações, queda de nível, projeção de partículas. 

 

TABELA DE CONTROLE MÉDICO 

 

Discriminação dos Exames: 

Exames:  Admissional:  Periodicidade:  Demissional:  

AUDIOMETRIA (Repetir audiometria 6 

meses após a admissão) 

X 
12 meses  

X 

ACUIDADE VISUAL X 12 meses   

AVALIAÇÃO CLÍNICA X 12 meses  X 

ESPIROMETRIA X 12 meses  X 

RX TÓRAX OIT X 12 meses  X 
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10.13.  SETOR: CONCRETAGEM INDIRETA GHE 13 

 

FUNÇÃO 

 Encarregado de Concreto 

 

DESCRIÇÃO DE ATIVIDADES 

Descritas no item 2.2 

 

Riscos Ocupacionais: 

Físicos Ruído; 

Radiação não ionizante; 

Químicos Poeira; 

Biológicos Não caracterizado; 

Ergonômicos Não caracterizado; 

Acidentes Batidas, cortes, escoriações, queda de nível, projeção de partículas. 

 

TABELA DE CONTROLE MÉDICO 

 

Discriminação dos Exames: 

Exames:  Admissional:  Periodicidade:  Demissional:  

AUDIOMETRIA (Repetir audiometria 6 

meses após a admissão) 

X 
12 meses  

X 

ACUIDADE VISUAL X 12 meses   

AVALIAÇÃO CLÍNICA X 12 meses  X 

ESPIROMETRIA X 12 meses  X 

RX TÓRAX OIT X 12 meses  X 
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10.13A.  SETOR: CONCRETAGEM DIRETA GHE 13A 

 

FUNÇÃO 

 Feitor de Concreto 

 Operador de Hidrojateador 

 

DESCRIÇÃO DE ATIVIDADES 

Descritas no item 2.2 

 

Riscos Ocupacionais: 

Físicos Ruído; 

Radiação não ionizante; 

Vibração 

Químicos Poeira; 

Biológicos Não caracterizado; 

Ergonômicos Não caracterizado; 

Acidentes Batidas, cortes, escoriações, queda de nível, projeção de partículas. 

 

TABELA DE CONTROLE MÉDICO 

 

Discriminação dos Exames: 

Exames:  Admissional:  Periodicidade:  Demissional:  

AUDIOMETRIA (Repetir audiometria 6 

meses após a admissão) 

X 
12 meses  

X 

ACUIDADE VISUAL X 12 meses   

AVALIAÇÃO CLÍNICA X 12 meses  X 

ESPIROMETRIA X 12 meses  X 

RX TÓRAX OIT X 12 meses  X 
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10.14.  SETOR: CENTRAL DE CONCRETO GHE 14 

 

FUNÇÃO 

 Feitor Central de Concreto 

 

DESCRIÇÃO DE ATIVIDADES 

Descritas no item 2.2 

 

Riscos Ocupacionais: 

Físicos Ruído; 

Radiação não ionizante; 

Químicos Poeira; 

Contato com produtos químicos; 

Biológicos Não caracterizado; 

Ergonômicos Não caracterizado; 

Acidentes Batidas, cortes, escoriações, queda de nível, projeção de partículas. 

 

TABELA DE CONTROLE MÉDICO  

 

Discriminação dos Exames: 

Exames:  Admissional:  Periodicidade:  Demissional:  

AUDIOMETRIA (Repetir audiometria 6 

meses após a admissão) 

X 
12 meses  

X 

ACUIDADE VISUAL X 12 meses   

AVALIAÇÃO CLÍNICA X 12 meses  X 

ESPIROMETRIA X 12 meses  X 

RX TÓRAX OIT X 12 meses  X 

HEMOGRAMA X 12 meses  X 

GAMA GT X 12 meses  X 

TGO X 12 meses X 

TGP X 12 meses  X 
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10.14A.  SETOR: CENTRAL DE CONCRETO GHE 14A 

 

FUNÇÃO 

 Operador Central de Concreto 

 Motorista Operador de Bomba Lança* 

 Motorista Caminhão Betoneira* 

 

DESCRIÇÃO DE ATIVIDADES 

Descritas no item 2.2 

 

Riscos Ocupacionais: 

Físicos Ruído; 

Radiação não ionizante; 

Químicos Poeira; 

Contato com produtos químicos; 

Biológicos Não caracterizado; 

Ergonômicos Não caracterizado; 

Acidentes Batidas, cortes, escoriações, queda de nível, projeção de partículas. 

 

Somente as funções com a marcação (*) necessitam realizar exame Toxicológico nos exame 

admissional e demissional. 
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TABELA DE CONTROLE MÉDICO  

 

Discriminação dos Exames: 

Exames:  Admissional:  Periodicidade:  Demissional:  

AUDIOMETRIA (Repetir audiometria 6 

meses após a admissão) 

X 
12 meses  

X 

ACUIDADE VISUAL X 12 meses   

AVALIAÇÃO CLÍNICA X 12 meses  X 

ESPIROMETRIA X 12 meses  X 

RX TÓRAX OIT X 12 meses  X 

RX COLUNA LOMBAR AP/PERFIL X 12 meses  X 

HEMOGRAMA X 12 meses  X 

GLICEMIA X 12 meses   

GAMA GT X 12 meses  X 

TOXICOLÓGICO (PELO/CABELO) * X - X 

ELETROCARDIOGRAMA X 12 meses   

ELETROENCEFALOGRAMA X 12 meses   

AVALIAÇÃO PSICOSSOCIAL X 12 meses   
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10.15.  SETOR: HIDRAULICA GHE 15 

 

FUNÇÃO 

 Bombeiro Hidráulico 

 Feitor de Hidráulica 

 

DESCRIÇÃO DE ATIVIDADES 

Descritas no item 2.2 

 

Riscos Ocupacionais: 

Físicos Ruído; 

Radiação não ionizante; 

Químicos Poeira; 

Biológicos Não caracterizado; 

Ergonômicos Não caracterizado; 

Acidentes Batidas, cortes, escoriações, queda de nível, projeção de partículas. 

 

TABELA DE CONTROLE MÉDICO 

 

Discriminação dos Exames: 

Exames:  Admissional:  Periodicidade:  Demissional:  

AUDIOMETRIA (Repetir audiometria 6 

meses após a admissão) 

X 
12 meses  

X 

ACUIDADE VISUAL X 12 meses   

AVALIAÇÃO CLÍNICA X 12 meses  X 

ESPIROMETRIA X 12 meses  X 

RX TÓRAX OIT X 12 meses  X 
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10.16.  SETOR: TRANSPORTE GHE 16 

 

FUNÇÃO 

 Motorista  

 Motorista de Caminhão Pesado 

 Motorista de Truck 

 Motorista de Veículo Leve 

 

DESCRIÇÃO DE ATIVIDADES 

Descritas no item 2.2 

 

Riscos Ocupacionais: 

Físicos Ruído; 

Radiação não ionizante; 

Vibração 

Químicos Poeira; 

Biológicos Não caracterizado; 

Ergonômicos Não caracterizado; 

Acidentes Batidas, cortes, escoriações, queda de nível, tombamento. 
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TABELA DE CONTROLE MÉDICO 

 

Discriminação dos Exames: 

Exames:  Admissional:  Periodicidade:  Demissional:  

AUDIOMETRIA (Repetir audiometria 6 

meses após a admissão) 

X 
12 meses  

X 

ACUIDADE VISUAL X 12 meses   

AVALIAÇÃO CLÍNICA X 12 meses  X 

ESPIROMETRIA X 12 meses  X 

RX TÓRAX OIT X 12 meses  X 

RX COLUNA LOMBAR AP/PERFIL X 12 meses  X 

HEMOGRAMA X 12 meses  X 

GLICEMIA X 12 meses   

GAMA GT X 12 meses  X 

TOXICOLÓGICO (PELO/CABELO) X - X 

ELETROCARDIOGRAMA X 12 meses   

ELETROENCEFALOGRAMA X 12 meses   

AVALIAÇÃO PSICOSSOCIAL X 12 meses   
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10.16A.  SETOR: TRANSPORTE/ ABASTECIMENTO GHE 16A 

 

FUNÇÃO 

 Motorista de Caminhão Comboio 

 

DESCRIÇÃO DE ATIVIDADES 

Descritas no item 2.2 

 

Riscos Ocupacionais: 

Físicos Ruído; 

Radiação não ionizante; 

Vibração 

Químicos Poeira; 

Contato com produtos químicos; 

Biológicos Não caracterizado; 

Ergonômicos Não caracterizado; 

Acidentes Batidas, cortes, escoriações, queda de nível, tombamento, explosão. 
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TABELA DE CONTROLE MÉDICO 

 

Discriminação dos Exames: 

Exames:  Admissional:  Periodicidade:  Demissional:  

AUDIOMETRIA (Repetir audiometria 6 

meses após a admissão) 

X 
12 meses  

X 

ACUIDADE VISUAL X 12 meses   

AVALIAÇÃO CLÍNICA X 12 meses  X 

ESPIROMETRIA X 12 meses  X 

RX TÓRAX OIT X 12 meses  X 

RX COLUNA LOMBAR AP/PERFIL X 12 meses  X 

HEMOGRAMA X 12 meses  X 

GLICEMIA X 12 meses   

GAMA GT X 12 meses  X 

ÁCIDO TRANSMUCONICO X 12 meses X 

CARBOXIMOGLOBINA X 12 meses X 

ÁCIDO METIL HIPÚRICO X 12 meses  

ÁCIDO HIPÚRICO X 12 meses  

RETICULÓCITOS X 12 meses X 

TOXICOLÓGICO (PELO/CABELO) X - X 

ELETROCARDIOGRAMA X 12 meses   

ELETROENCEFALOGRAMA X 12 meses   

AVALIAÇÃO PSICOSSOCIAL X 12 meses   
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10.16B.  SETOR: TRANSPORTE/ MOVIMENTAÇÃO DE CARGA GHE 16B 

 

FUNÇÃO 

 Motorista de Caminhão Munck 

 

 

DESCRIÇÃO DE ATIVIDADES 

Descritas no item 2.2 

 

Riscos Ocupacionais: 

Físicos Ruído; 

Radiação não ionizante; 

Químicos Poeira; 

Biológicos Não caracterizado; 

Ergonômicos Não caracterizado; 

Acidentes Batidas, cortes, escoriações, queda de nível, tombamento, queda de 

material. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:metratibagi@outlook.com


Data: 

05/12/2018 
CONCRETIZAR ENGENHARIA DE OBRAS LTDA 

Revisão: 

00 
OCTIM – OBRA CIVIL TIBAGI MONTANTE 

Descrição: 

Programa de Controle Médico de Saúde Ocupacional Revisão Anual 

Página:  

57/73 

 

PCMSO - PROGRAMA DE CONTROLE MÉDICO DE SAÚDE OCUPACIONAL 
METRA – TB – Medicina e Segurança do Trabalho LTDA ME – CNPJ 21.695.246/0002-86 – CRM 8127-PR 

Rua Coronel Telêmaco Borba,1444 – Centro – Tibagi - PR –Fone/Fax (42) 3275-2375 
metratibagi@outlook.com 

Dr. Marcos de Andrade Pereira 

Médico do Trabalho 

CRM PR 27541 

 

TABELA DE CONTROLE MÉDICO 

 

Discriminação dos Exames: 

Exames:  Admissional:  Periodicidade:  Demissional:  

AUDIOMETRIA (Repetir audiometria 6 

meses após a admissão) 

X 
12 meses  

X 

ACUIDADE VISUAL X 12 meses   

AVALIAÇÃO CLÍNICA X 12 meses  X 

ESPIROMETRIA X 12 meses  X 

RX TÓRAX OIT X 12 meses  X 

RX COLUNA LOMBAR AP/PERFIL X 12 meses  X 

HEMOGRAMA X 12 meses  X 

GLICEMIA X 12 meses   

GAMA GT X 12 meses  X 

TOXICOLÓGICO (PELO/CABELO) X - X 

ELETROCARDIOGRAMA X 12 meses   

ELETROENCEFALOGRAMA X 12 meses   

AVALIAÇÃO PSICOSSOCIAL X 12 meses   
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10.16C.  SETOR: TRANSPORTE/ MOVIMENTAÇÃO DE CARGA GHE 16C 

 

FUNÇÃO 

 Operador de Grua 

 

DESCRIÇÃO DE ATIVIDADES 

Descritas no item 2.2 

 

Riscos Ocupacionais: 

Físicos Ruído; 

Radiação não ionizante; 

Químicos Poeira; 

Biológicos Não caracterizado; 

Ergonômicos Não caracterizado; 

Acidentes Batidas, cortes, escoriações, queda de nível, tombamento, queda de 

material, trabalho em altura. 
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TABELA DE CONTROLE MÉDICO 

 

Discriminação dos Exames: 

Exames:  Admissional:  Periodicidade:  Demissional:  

AUDIOMETRIA (Repetir audiometria 6 

meses após a admissão) 

X 
12 meses  

X 

ACUIDADE VISUAL X 12 meses   

AVALIAÇÃO CLÍNICA X 12 meses  X 

ESPIROMETRIA X 12 meses  X 

RX TÓRAX OIT X 12 meses  X 

RX COLUNA LOMBAR AP/PERFIL X 12 meses  X 

HEMOGRAMA X 12 meses  X 

GLICEMIA X 12 meses   

GAMA GT X 12 meses  X 

ELETROCARDIOGRAMA X 12 meses   

ELETROENCEFALOGRAMA X 12 meses   

AVALIAÇÃO PSICOSSOCIAL X 12 meses   
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10.16D.  SETOR: TRANSPORTE/ SINALIZAÇÃO GHE 16D 

 

FUNÇÃO 

 Sinaleiro 

 

DESCRIÇÃO DE ATIVIDADES 

Descritas no item 2.2 

 

Riscos Ocupacionais: 

Físicos Ruído; 

Radiação não ionizante; 

Químicos Poeira; 

Biológicos Não caracterizado; 

Ergonômicos Não caracterizado; 

Acidentes Batidas, cortes, escoriações, queda de nível, tombamento, queda de 

material. 

 

TABELA DE CONTROLE MÉDICO 

 

Discriminação dos Exames: 

Exames:  Admissional:  Periodicidade:  Demissional:  

AUDIOMETRIA (Repetir audiometria 6 

meses após a admissão) 

X 
12 meses  

X 

ACUIDADE VISUAL X 12 meses   

AVALIAÇÃO CLÍNICA X 12 meses  X 

ESPIROMETRIA X 12 meses  X 

RX TÓRAX OIT X 12 meses  X 
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10.17.  SETOR: PINTURA GHE 17 

 

FUNÇÃO 

 Pintor 

 

DESCRIÇÃO DE ATIVIDADES 

Descritas no item 2.2 

 

Riscos Ocupacionais: 

Físicos Ruído; 

Radiação não ionizante; 

Químicos Poeira; 

Contato com produtos químicos; 

Biológicos Não caracterizado; 

Ergonômicos Não caracterizado; 

Acidentes Batidas, cortes, escoriações, queda de nível, tombamento, queda de 

material, trabalho em altura. 
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TABELA DE CONTROLE MÉDICO 

 

Discriminação dos Exames: 

Exames:  Admissional:  Periodicidade:  Demissional:  

AUDIOMETRIA (Repetir audiometria 6 

meses após a admissão) 

X 
12 meses  

X 

ACUIDADE VISUAL X 12 meses   

AVALIAÇÃO CLÍNICA X 12 meses  X 

ESPIROMETRIA X 12 meses  X 

RX TÓRAX OIT X 12 meses  X 

RX COLUNA LOMBAR AP/PERFIL X 12 meses  X 

HEMOGRAMA X 12 meses  X 

GLICEMIA X 12 meses   

GAMA GT X 12 meses  X 

2,5 HEXANODIONA X 12 meses  

ÁCIDO HIPÚRICO X 12 meses  

ÁCIDO METIL HIPÚRICO X 12 meses  

METANOL X 12 meses  

ELETROCARDIOGRAMA X 12 meses   

ELETROENCEFALOGRAMA X 12 meses   

AVALIAÇÃO PSICOSSOCIAL X 12 meses   
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10.18.  SETOR: ANDAIME GHE 18 

 

FUNÇÃO 

 Montador de Andaime 

 

DESCRIÇÃO DE ATIVIDADES 

Descritas no item 2.2 

 

Riscos Ocupacionais: 

Físicos Ruído; 

Radiação não ionizante; 

Químicos Poeira; 

Biológicos Não caracterizado; 

Ergonômicos Não caracterizado; 

Acidentes Batidas, cortes, escoriações, queda de nível, queda de material 

Trabalho em altura. 

TABELA DE CONTROLE MÉDICO 

Discriminação dos Exames: 

Exames:  Admissional:  Periodicidade:  Demissional:  

AUDIOMETRIA (Repetir audiometria 6 

meses após a admissão) 

X 
12 meses  

X 

ACUIDADE VISUAL X 12 meses   

AVALIAÇÃO CLÍNICA X 12 meses  X 

ESPIROMETRIA X 12 meses  X 

RX TÓRAX OIT X 12 meses  X 

HEMOGRAMA X 12 meses  X 

GLICEMIA X 12 meses   

GAMA GT X 12 meses  X 

ELETROCARDIOGRAMA X 12 meses   

ELETROENCEFALOGRAMA X 12 meses   

AVALIAÇÃO PSICOSSOCIAL X 12 meses   
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10.19.  SETOR: SESMT GHE 19 

 

FUNÇÃO 

 Técnico em Segurança do Trabalho 

 Engenheiro de Segurança do Trabalho 

 

DESCRIÇÃO DE ATIVIDADES 

Descritas no item 2.2 

 

Riscos Ocupacionais: 

Físicos Ruído; 

Radiação não ionizante; 

Químicos Poeira; 

Biológicos Não caracterizado; 

Ergonômicos Não caracterizado; 

Acidentes Batidas, cortes, escoriações, queda de nível, queda de material 

Trabalho em altura. 
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TABELA DE CONTROLE MÉDICO 

 

Discriminação dos Exames: 

Exames:  Admissional:  Periodicidade:  Demissional:  

AUDIOMETRIA (Repetir audiometria 6 

meses após a admissão) 

X 
12 meses  

X 

ACUIDADE VISUAL X 12 meses   

AVALIAÇÃO CLÍNICA X 12 meses  X 

ESPIROMETRIA X 12 meses  X 

RX TÓRAX OIT X 12 meses  X 

HEMOGRAMA X 12 meses  X 

GLICEMIA X 12 meses   

GAMA GT X 12 meses  X 

ELETROCARDIOGRAMA X 12 meses   

ELETROENCEFALOGRAMA X 12 meses   

AVALIAÇÃO PSICOSSOCIAL X 12 meses   
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10.20.  SETOR: AMBULATÓRIO GHE 20 

 

FUNÇÃO 

 Técnico de Enfermagem 

 

DESCRIÇÃO DE ATIVIDADES 

Descritas no item 2.2 

 

Riscos Ocupacionais: 

Físicos Ruído; 

Radiação não ionizante; 

Químicos Poeira; 

Biológicos Agentes microbiológicos; 

Ergonômicos Não caracterizado; 

Acidentes Batidas, cortes, escoriações, queda de nível, queda de material, 

Trabalho em altura. 
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TABELA DE CONTROLE MÉDICO 

 

Discriminação dos Exames: 

Exames:  Admissional:  Periodicidade:  Demissional:  

AUDIOMETRIA (Repetir audiometria 6 

meses após a admissão) 

X 
12 meses  

X 

ACUIDADE VISUAL X 12 meses   

AVALIAÇÃO CLÍNICA X 12 meses  X 

ESPIROMETRIA X 12 meses  X 

RX TÓRAX OIT X 12 meses  X 

ELETROCARDIOGRAMA X 12 meses   

ELETROENCEFALOGRAMA X 12 meses   

HEMOGRAMA X 12 meses  X 

GLICEMIA X 12 meses   

GAMA GT X 12 meses  X 

TGO X 12 meses  X 

TGP X 12 meses  X 

ANTI IGG/IGM X 12 meses   

HBSAG X 12 meses   
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10.21.  SETOR: MONTAGEM GHE 21 

 

FUNÇÃO 

 Mecânico Montador 

 Soldador 

 

DESCRIÇÃO DE ATIVIDADES 

Descritas no item 2.2 

 

Riscos Ocupacionais: 

Físicos Ruído; 

Radiação não ionizante; 

Químicos Poeira; 

Fumos metálicos; 

Biológicos Não caracterizado; 

Ergonômicos Não caracterizado; 

Acidentes Batidas, cortes, escoriações, queda de nível, projeção de partículas 

Trabalho em Altura e espaço confinado. 
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TABELA DE CONTROLE MÉDICO 

 

Discriminação dos Exames: 

Exames:  Admissional:  Periodicidade:  Demissional:  

AUDIOMETRIA (Repetir audiometria 6 

meses após a admissão) 

X 
12 meses  

X 

ACUIDADE VISUAL X 12 meses   

AVALIAÇÃO CLÍNICA X 12 meses  X 

ESPIROMETRIA X 12 meses  X 

RX TÓRAX OIT X 12 meses  X 

HEMOGRAMA X 12 meses  X 

GLICEMIA X 12 meses   

GAMA GT X 12 meses  X 

TGO X 12 meses  X 

TGP X 12 meses  X 

CROMO NO SANGUE X 12 meses   

MANGANÊS X 12 meses   

ZINCO X 12 meses   

ELETROCARDIOGRAMA X 12 meses   

ELETROENCEFALOGRAMA X 12 meses   

AVALIAÇÃO PSICOSSOCIAL X 12 meses   
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10.21.  SETOR: LIMPEZA GHE 22 

 

FUNÇÃO 

 Zeladora 

 

DESCRIÇÃO DE ATIVIDADES 

Descritas no item 2.2 

 

Riscos Ocupacionais: 

Físicos Ruído; 

Químicos Contato com produtos químicos; 

Biológicos Agentes Microbiológicos; 

Ergonômicos Não caracterizado; 

Acidentes Batidas, cortes, escoriações, queda de nível, queda de material. 

 

TABELA DE CONTROLE MÉDICO 

 

Discriminação dos Exames: 

Exames:  Admissional:  Periodicidade:  Demissional:  

AUDIOMETRIA (Repetir audiometria 6 

meses após a admissão) 

X 
12 meses  

X 

ACUIDADE VISUAL X 12 meses   

AVALIAÇÃO CLÍNICA X 12 meses  X 

HEMOGRAMA X 12 meses  X 

GAMA GT X 12 meses  X 

TGO X 12 meses  X 

TGP X 12 meses  X 
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11. OBSERVAÇÕES 

 

a) Este PCMSO tem validade anual e os exames periódicos clínicos serão realizados durante este 

período. 

b) Se for necessário poderão ser solicitados outros exames complementares durante avaliação do 

trabalhador no exame clínico. 

c) Este PCMSO apresenta todas as páginas, incluindo a capa, todas rubricadas pelo médico 

coordenador, Dr. Marcos de Andrade Pereira, CRM PR 27.541. 

d) Os exames periódicos devem ser realizados anualmente ou a intervalos menores, conforme 

explicado na tabela para controle dos mesmos nos grupos homogêneos. 

 

12. EXAMES COM ALTERAÇÕES 

 

A periodicidade do exame será reduzida, e, nos casos que atinjam IBMP – (Índice Biológico Máximo 

Permitido) serão trocados de função até a sua normalização. 

Nos casos de mudança de função por doença ocupacional ou suspeita da mesma e não ocorrer 

melhora do quadro clínico serão encaminhados à Perícia Médica do INSS para estabelecimento de 

nexo causal. 

 

13. RELATÓRIO ANUAL 

 

O relatório anual deverá discriminar, por setores da empresa, o número e a natureza dos exames 

médicos, incluindo avaliações clínicas e exames complementares, estatísticas de resultados 

considerados anormais. 

 

14. ATESTADO DE SAÚDE OCUPACIONAL / ASO 

 

Para cada exame médico realizado, o médico emitirá o Atestado de Saúde Ocupacional – ASO, em 

duas vias, cuja destinação é a seguinte: 
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- A primeira via do ASO ficará arquivada no local de trabalho, à disposição da fiscalização do 

trabalho. 

- A Segunda via será entregue ao trabalhador, mediante recibo na primeira via. 

 

15. ARQUIVO DE DOCUMENTAÇÃO 

 

Os registros deverão ser mantidos por um período de 20(vinte) anos após o desligamento do 

trabalhador da empresa. 

Os dados obtidos nos exames médicos, incluindo avaliação clínica e exames complementares, as 

conclusões e as medidas aplicadas deverão ser registrados em prontuário clínico individual, que 

ficará sob a responsabilidade do médico coordenador do PCMSO. 

 

16. ACIDENTES DE TRABALHO 

 

Todo o funcionário que vier a sofrer um acidente de trabalho deverá ser encaminhado ao:  

 Hospital Luiza Borba Carneiro 

R. Frei Gaudêncio, 417, – Centro -  Fone: (42) 3275-1282 

Acompanhado da CAT (Comunicação de Acidente de Trabalho) 

 

No dia útil seguinte o colaborador deverá comparecer a: 

 Clínica Metra - Tibagi 

Rua Coronel Telêmaco Borba, 1444  – Centro -  Fone: (42) 3275-2375 

Para passar por avaliação médica antes de retornar às suas funções. 
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