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2, CARACTERIZACAO DA EMPRESA

2.1. Caracterizagdo da Empresa:

NUMERO DE INSCRICAO DATA DE ABERTURA
05.778.762/0001-37 25/06/2003
MATRIZ

NOME EMPRESARIAL
CONCRETIZAR ENGENHARIA DE OBRAS LTDA

TITULO DO ESTABELECIMENTO (NOME DE FANTASIA)

skoksok ko ok skok ok skok ok

CODIGO E DESCRICAO DA ATIVIDADE ECONOMICA PRINCIPAL
42.21-9-01 - Construgéo de barragens e represas para geracao de energia elétrica

CODIGO E DESCRICAO DAS ATIVIDADES ECONOMICAS SECUNDARIAS

42.12-0-00 - Construgéo de obras de arte especiais

42.22-7-01 - Construcao de redes de abastecimento de agua, coleta de esgoto e constru¢des correlatas, exceto obras de
irrigacdo

42.11-1-01 - Construcéo de rodovias e ferrovias

77.19-5-99 - Locacgéo de outros meios de transporte ndo especificados anteriormente, sem condutor

42.13-8-00 - Obras de urbanizagéo - ruas, pragas e calgadas

71.12-0-00 - Servigos de engenharia

CODIGO E DESCRICAO DA NATUREZA JURIDICA
206-2 - SOCIEDADE EMPRESARIA LIMITADA

LOGRADOURO NUMERO COMPLEMENTO
R JULIO EDU ARDO GINESTE 1212

CEP BAIRRO MUNICIPIO UF

80.3 10-410 SANTA QUITER 1A CURITIBA PR

ENDERECO ELETRONICO TELEFONE

CONTATO@CONCRE TIZARENGENHARIA.COM. BR (41) 3274 -3148

SITUACAO CADASTRAL DATA DA STUACAO CADASTRAL
ATIVA 03/11/2005

Codigo da Atividade conforme cartdo CNPJ: 42.21-9-01 - ConstrugGo de barragens e represas para
geracdo de energia elétrica em conformidade com a NR-4 do MTE, QUADRO |, com redacéo dada

pela Portaria n® 76, de 21/11/2008, a empresa caracteriza-se com grau de risco 04.
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2.2. Quadro Resumo de Fungoes/Setores

GHE SETOR FUNCAO

Assistente
administrativo |l

DESCRICAO DE FUNGAO

Profissional que presta assisténcia na drea administrativa
de uma empresa, auxiliando o administrador em suas
atividades rotineiras e no controle de gestdo financeirq,
administracdo, organizacdo de arquivos, geréncia de
informacdes, revisdo de documentos enfre outras
atividades

Assistente Planejar a execucdo do trabalho, supervisionar as equipes
técnico ll de frabalho. Emitir relatérios, documentacdo técnica
Auxiliar Executar servicos de apoio na drea de administracdo
administrativo logistica, recursos humanos, controle de ponto.
01 ADMINISTRACAO Realiza a programacdo da sequéncia de montagem das
Encarregado ) - S .
- . obras, faz o controle e liberacdo de notas fiscais, solicita
administrativo .
de obras materiais e confrola frabalho e deslocamento de
funciondrios para as obras, contrata funciondrios
Responsdvel pelos levantamentos e registros didrios de
mado-de-obra no canteiro. Fiscaliza o registro de ponto e
Apontador informa a drea administrativa sobre as necessidades dos
trabalhadores a respeito de alimentacdo, vestudrio, vale
fransporte e controle dos crachds.
Encarregado Atuar com a supervisdo da secdo técnica, auxiliar na
de sessdo fiscalizacdo de obras, prestar suporte as equipes de
técnica trabalho, entre demais atividades.
. Receber, conferir e armazenar materiais de consumo para
02 ALMOXARIFADO Almoxarife . P
a obra, fazer controle de entfrega e recebimento
Ajudante de Responsdvel por auxiliar o topdgrafo, nas medicoes,
topografia locacdes de drea e organizacdo.
Responsdvel por realizar os levantamentos topogrdficos de
03 TOPOGRAFIA obras diversas, determinando as localizacdes dos
Topografo elementos visando marcar as referéncias de niveis
(altitude) e de localizacdo (Lat/Long). Também sendo
responsdvel pela elaboracdo de plantas e desenhos.
Ajudante de L .
: L. Recolhe amostras para avaliagdo do laboratorista
laboratério
Auxiliar o laboratorista em suas atividades de controle tecnoldgico
3 de solos e pavimentacdo, executa ensaios de laboratério de solos
04 LABORATORIO Auxiliar de como: compactagdo, CBR, limites de plasticidade e liquidez,
L. granulometria por sedimentacdo, teor de betume, ensaios em
laboratério . - )
cimento e emulsdes, dosagem marshall, ensgios de campo com
frasco de areia, cilindro de cravacdo e viga de benckelman,
controle de terraplanagem.
PCMSO - PROGRAMA DE CONTROLE MEDICO DE SAUDE OCUPACIONAL Dr. Marcos de Andrade Pereira
METRA - TB — Medicina e Seguranga do Trabalho LTDA ME — CNPJ 21.695.246/0002-86 — CRM 8127-PR Médico do Trabalho
Rua Coronel Telémaco Borba,1444 — Centro — Tibagi - PR —Fone/Fax (42) 3275-2375 CRM PR 27541

metratibagi@ outlook.com



mailto:metratibagi@outlook.com

Data:

Revisdo:

CONCRETIZAR ENGENHARIA DE OBRAS LTDA

05/12/2018

00

Descricdo:

Programa de Confrole Médico de Saude Ocupacional

GHE

04

05

05 A

06

SETOR FUNCAO
Encarregado de
laboratério
LABORATORIO
Laboratorista

LUBRIFICACAO

INDIRETA Enc de lubrificac@o

Auxiliar de lubrificacdo

LUBRIFICACAO

DIRETA
Lubrificador
MECANICA Encarregado de
INDIRETA mecdnica
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DESCRICAO DE FUNGAO

Distribuir e controlar a readlizacdo de atividades de
laboratério de pesquisa e desenvolvimento e controle de
qualidade, analisa registros de ocorréncias técnicas
operacionais e avalia condicdées de equipamentos e
acessérios. Planeja as calibracdes nos equipamentos,
elabora planos e propostas e definindo metas. Garante o
controle de qualidade do processo, laboratdrio,
formulacdo do produto, garante que a execucdo dos
procedimentos sejam cumpridos conforme norma vigente.
Realiza acdes preventivas e corretivas dos processos
internos ligados a qualidade.

Realizar controle tecnolégico de solos e pavimentacdo,
executa ensaios de laboratério de solos como:
compactacdo, CBR, limites de plasticidade e liquidez,
granulometria por sedimentacdo, teor de betume, ensaios
em cimento e emulddes, dosagem marshall, ensaios de
campo com frasco de areiqg, cilindro de cravacdo e viga
de benckelman, controle de terraplanagem.

Monitorar, orientar e freinar equipe nas atividades de
lubrificacdo, distribuir, acompanhar e avaliar a execucdo
das atividades, esclarecendo duvidas e administrando
recursos. Confrolar as escalas de trabalho, providenciar
manutencdo quando necessdrio e fazer cumprir normas e
procedimentos da drea

Auxiliar o lubrificador na readlizacdo de lubrificacdo
maquinas e equipamentos, selecionando o material de
limpeza e ferramentas necessdrios. Realiza inspecdes
preventivas, preenche relatérios e registros de
ocorréncias.

Lubrifica mdquinas e equipamentos, selecionando o
material de limpeza e ferramentas necessdrios. Realiza
inspecdes preventivas, preenche relatérios e registros de
ocorréncias.

Lidera equipe e distribui tarefas didrias, planeja e controla
os servicos de instalacdo e manutencdo das mdaguinas e
equipamentos. Realiza leitura e interpretacdo de desenhos
e utiliza instrumentos técnicos de medidas de precisdo.

Dr. Marcos de Andrade Pereira
Médico do Trabalho
CRM PR 27541
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GHE SETOR FUNCAO
06 MECANICA Controlador de
INDIRETA manutencdo
Auxiliar de mecdanico
Ferramenteiro
MECANICA
06 A DIRETA

Mecdénico da leve

Mecdénico
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DESCRICAO DE FUNGAO

Desenvolver processo de manutencdo, revisando pecas e
servicos voltados para os equipamentos e subestacdes
instalados no grupo. Elaborar inspecdes, procedimentos,
planos de manutencdes preventivas e levantamento de
pendéncia, Solicitacdo de compras e planejamento de
servicos de manutengdo, Prestar suporte ao planejamento
da manutencdo preventiva, corretiva, controle dos

registros de manutencdo, registro e controle das
necessidades de manutencdo. Responsdvel pelo
cumprimento  da  programacdo  elaborada  pelo

planejamento, Fornecimento de dados para emissdo dos
relatérios gerenciais. Realizar emissdo das programacdes
didrias de manutencéo, programacdo do planejamento
durante o turno. Acompanhar e revisar cadastros de
pecas e servicos via almoxarifado. Acompanhar processos
de abastecimento dos equipamentos.

Auxiliar o mecdnico readlizar a manutencdo em
componentes, equipamentos e mdquinas industriais. Um
Mecénico de Manutencdo de Mdqguinas planeja
afividades de manutencdo, avaliando condicdes de
funcionamento e desempenho de mdquinas e
equipamentos.

Realiza a confeccdo e reparo de ferramentas de corte,
dobra, repuxo e outras para estruturar chapas de aco e
demais materiais metdlicos e desenvolve molde de sopro
e injecdo pldstica, de aluminio ou estampos. Monta e
ajusta componentes das pecas, de acordo com manuais
e instrumentos de medicdo para atender dimensdes e
alinhamentos.

Responsdvel por cuidar da manutencdo de veiculos,
motores e similares, desmontando, reparando,
substituindo, ajustando e lubrificando o motor e pecas

anexas.

Realizar a manutencdo em componentes, equipamentos
e mdquinas industricis. Um Mecénico de Manutencdo de
Mdguinas planeja atividades de manutencdo, avaliando
condicdées de funcionamento e desempenho de
mdaqgquinas e equipamentos.

Dr. Marcos de Andrade Pereira
Médico do Trabalho
CRM PR 27541
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GHE SETOR FUNCAO

6 A Mecénico da pesada

MECANICA
DIRETA

Eletricista de

6B .
equipamentos

Encarregada de

EMBUTIDOS embutidos

07

EMBUTIDOS Feitor de embutidos

Encarregada de
terraplanagem

08 TERRAPLANAGEM

Feitor de
terraplanagem

DESCRICAO DE FUNGAO

Realizar manutencdo corretiva  equipamentos de
construcdo, da maquinaria de construcdo da hidrdulica,
sistemas operacionais elétricos e Escavadeiras de grande
porte, carregadoras e refro-escavadeiras sdo fodos os
equipamentos mantidos por um mecdénico. Trabalha com
mdquinas muito grandes e utiliza algumas ferramentas
imprescindiveis para fazer ajustes, mesmo pequenas.

Instalar, fazer manutencdo e reparar fiagcdo elétrica em
equipamentos elétricos e eletrébnicos. Realizar
manutencdo e reparos, acompanhando as solicitacdes
do setor.

Exerce sua funcdo no canfeiro ou na obra, junto ao
servicos de manutengdo mecdénica, no corte e montagem
de embutidos, montagem de ferragens, montagem de
formas ou onde seus servicos se fizerem necessdrios;
Trabalham a céu aberto ou em barracdes; Trabalham em
posicoes incomodas ou inadequadas; Ficam expostos a
altas temperaturas, sol, poeiras, o6leos, combustiveis;
Erguem objetos pesados, fazem uso de maquinas de solda
elétrica e ou conjunto de oxicorte; Instalam tubulacoes,
preparam os locais onde as tubulacdes serdo instaladas;
Esta equipe presta servicos diretamente para, carpintaria,
ferragens, concretagem, mecdnica e fabricagdo de
embutidos, quando entdo executam frabalhos em altura;
excecdo feita ao soldador de manutencdo. Readliza
trabalho em altura e espaco confinado.

Acompanhar o recorte, modelagem e execucdo de
frabalhos em barras perfiladas de materiais ferrosos e ndo
ferrosos. Realiza trabalho em altura e altura e espaco
confinado.

Acompanhar procedimenfos de terraplanagem para a
execucdo de servicos na construcdo civil. Administrar
materiais aplicados, equipamentos e mdo de obra
aplicada. Elaborar relatérios e garantir a qualidade dos
Servicos.

Acompanhar a execu¢cdo de servicos de terraplanagem
na construcdo civil. Administrar matericis aplicados,
equipamentos e m&o de obra aplicada. Elaborar relatérios
e garantir a qualidade dos servicos.
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GHE SETOR FUNCAO DESCRICAO DE FUNCAO

Operador de
escavadeira

Operador de
escavadeira hidrdulica

Operador de
motoniveladora

Operador de pd
carregadeira

08 TERRAPLANAGEM

Operador de
refroescavadeira

Operador de rolo
compactador

Operador de tfrator
esteira

Operador Fora de
Estrada

Encarregado de

Opera mdquina escavadeira em obras, readliza
demolicdes, escavacdes, carregamento de cacambas e
terraplenagem em solos. Verifica condicdes dos acessérios
e funcionamento do sistema hidrdulico e elétrico.

Opera mdaquina escavadeira hidraulica em obras, realiza
demolicdes, escavacodes, carregamento de cacambas e
terraplenagem em solos. Verifica condicdes dos acessérios
e funcionamento do sistema hidrdulico e elétrico.

Opera mdquina para remocdo de solo e material
orgdnico, em obras de pavimentacdo, terraplenagem e
construcdo de aterros. Realiza manutencdo bdsica de
maquinas motoniveladoras.

Opera mdquina de rodas ou esteira para escavar e mover
terra, pedras, areia, cascalho e materiais semelhantes.

Manuseia retroescavadeira, escavadeira hidrdulica e faz
manutencdo da mdquina. Remove o solo e material
orgdnico bota-fora, drena solos e executa construcdo de
aterros. Realiza acabamento em pavimentos e crava
estacas.

Opera rolo compactador de solo ou camadas de
constru¢cdo em obras de pavimentacdo, terraplenagem e
cascalhamento.

Conduzir um ftrator provido ou ndo de implementos
diversos, como carretas, ldmina e mdquinas varredoras ou
pavimentadoras, dirigindo-o e operando 0 mecanismo de
fracdo e impulsdo, para movimentar cargas e executar
operacgoes de limpeza, terraplanagem

Operar caminhdo brucutu, para carregamento e
descarregamento de rocha.

Interpreta projetos, relatérios, registros da construcdo e
ordens de servico, partficipa das instalacdes elétricas do
canteiro de obras, definindo locais fisicos conforme projeto

09 ELETRICA clétrica compor equipes, distribui tarefas e acompanha a

i . N .
realizacdo das mesmas, confrola estoques de materiais,
bem como residuos e desperdicios. REALIZA TRABALHO EM

ALTURA E ESPACO CONFINADO
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GHE SETOR FUNCAO

Eletricista

09 ELETRICA

Ajudante de eletricista

CARPINTARIA ) .
10 INDIRETA Enc de carpintaria

Carpinteiro
CARPINTARIA

10a DIRETA

Feitor de carpintaria

Engenheiro civil

11 CIVIL - INDIRETA Engenheiro civil frainee

Encarregado de turno

DESCRICAO DE FUNGAO

Realizar manutenc¢do preventiva e corretiva, instalacdo de
quadros de distribuicdo de forca e analisa consumo de
energiq, ligacdo e desligamento de aparelhos elétricos e
eletronicos. Identifica defeitos elétricos para reparar ou
substituir componentes, ajustando pecas e simulando o
funcionamento dos equipamentos. REALIZA TRABALHO EM
ALTURA E ESPACO CONFINADO

Auxiliar o eletricista na montagem, ajustamento, instala¢cdo
e manutencdo de aparelhos e equipamentos elétricos.
Auxiliar na montagem de instalacdes elétricas de fdbricas
REALIZA TRABALHO EM ALTURA E ESPACO CONFINADO

Dirige e controla os servigos de carpintaria

Planeja trabalhos de carpintaria, prepara canteiro de
obras e monta formas metdlicas. Confecciona formas de
madeira e forro de laje (painéis). Constrdi andaimes e
protecdo de estruturas de madeira, esquadrias.

Acompanha as afividades da equipe g quando
necessdrio realiza as atividades.

Coordenar a obra, controlar cronograma, determinar e
analisar causas de perdas, estabelecer planos de acdo
preventiva e corretiva. Coordenar equipes. Elaborar RDO.
Acompanhar a equipe em trabalho em altura e espaco
confinado. REALIZA TRABALHO EM ALTURA E ESPACO
CONFINADO

Acompanha e desenvolve atividades na drea de
Engenharia Civil, envolvendo a elaboracdo de projetos,
confrole de obras e identificacdo de melhorias no
cronograma e progresso fisico, a fim de capacitar para
ocupacdo do cargo profissional planejado e aprimorar o
conhecimento dos negédcios, produtos ou servicos da
empresa. REALIZA TRABALHO EM ALTURA E ESPACO
CONFINADO

Encarregado pelos colaboradores, leitura e execucdo de
projetos, acompanha cronograma e medicdes de obras e
controla equipamentos, confratacdo de servicos e
matéria-prima. Participa na compras de suprimentos e
prospeccdo de fornecedores. REALIZA TRABALHO EM
ALTURA E ESPACO CONFINADO
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GHE

mA

12A

SETOR FUNCAO

Encarregado

CIVIL INDIRETA
geral de obras

Ajudante

Servente

Feitor de pedreiro

CIVIL - DIRETA

Gabariteiro

Feitor de
Acabamento

CIVIL - DIRETA Pedreiro

BRITAGEM Encarregado de
INDIRETA britagem

BRITAGEM DIRETA Vibradorista

CONCRETIZAR ENGENHARIA DE OBRAS LTDA

OCTIM - OBRA CIVIL TBAGI MONTANTE

Pdagina:

DESCRICAO DE FUNGAO

Encarregado pelos colaboradores, leitura e execucdo de
projetos, acompanha cronograma e medicdes de obras e
confrola equipamentos, contratacdo de servicos e matéria-
prima. Participa na compras de suprimentos e prospeccdo de
fornecedores. Readliza frabalho em altura e espaco confinado

Ajudar na execucdo das atividades do oficial, readlizar limpeza
e organizagcdo das frentes de trabalho, tfransporte de materiais.
Realiza trabalho em altura e espaco confinado

Preparar canteiros de obra, limpar a obra compactar solo,
fazer escavacdes manual, demolir edificagdes de madeira,
preparar massa, realiza tfrabalho em altura e espaco confinado

Auxilia o pedreiroem suas tarefas didrias, que inclui a
preparagdo de argamassas, realizacdo de rebocos,
organizagdo de matericis no local da obra, entre outras
funcgdes. Realiza frabalho em altura e espaco confinado

Realizar marcacdo feita com fios nos limites da construcdo
antes do inicio das obras, para se colocar no terreno as
posicdes corretas das fundacdes, das vigas baldrame e se
poder a partir dai levantar as paredes. Realiza frabalho em
altura

Auxilia os ajudantes em suas tarefas didrias, que inclui a
preparacdo de argamassas, readlizacdo de rebocos,
organizagdo de matericis no local da obra, enire outras
funcoes. Realiza atividade em altura e espaco confinado.

Organizar e preparar o local de frabalho na obra, consfroem
fundacdes e frabalho de alvenaria, madeira, aplicam
revestimentos e contra piso, compactar solo, fazer medicdes e
alinhamentos. Realiza trabalho em altura e espaco confinado

Supervisiona colaboradores, acompanha cronograma e
medicdes de obras e controla equipamentos. Realiza frabalho
em altura.

Demolem edificacdes de concreto, de alvenaria e outras
estruturas; preparam canteiros de obras, limpando a drea e
compactando solos. Efetuam manutencdo de primeiro nivel,
limpando maquinas e ferramentas, verificando condicdes dos
equipamentos e reparando eventuais defeitos mecénicos nos
mesmos. Realizam escavagdes e preparam massa de concreto
e oufros materiais.
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GHE SETOR FUNCAO DESCRICAO DE FUNCAO
Inspecionam  equipamentos, operam instalacdo de
beneficiamento de minérios e equipamentos de cominuicdo,
19 A BRITAGEM DIRETA Opgrodor de de classificacdo e de concen’rroc;qo. Recuperam ogluo.por
britagem espessamento. Atuam em conformidade a normas técnicas

de qualidade, seguranca, meio ambiente e saude. Realiza
frabalho em altura

Supervisionam equipes de frabalhadores da consfrugcdo civil
gue atuam em usinas de concreto, canteiros de obras civis e
ferrovias. Elaboram documentacdo técnica e confrolam
recursos produtivos da obra (arranjos fisicos, equipamentos,

13 CONCRETAGEM Encarregado de materiais, insumos e equipes de trabalho). Controlam padrdes
INDIRETA concreto produtivos da obra tais como inspecdo da qualidade dos
materiais e insumos utilizados, orientacdo  sobre
especificacdo, fluxo e movimentacdo dos materiais e sobre
medidas de seguranca dos locais e equipamentos da obra.
Administram o cronograma da obra.
Feitor de concreto Lidera equipe de confecgdo de concreto
13A CONCRETAGEM o dor d Realiza processo de jateamento para limpeza de
DIRETA operadorde monumentos, estradas, pontes, tineis e desentupimento de
hidrojateador . .
esgotos e galerias pluviais.
Programa a producdo e o fornecimento de concrefo e
14 Feitor central de misfura  seus agregados. Prepara o ambiente, ©s
concreto equipamentos de frabalho e os insumos do concreto.
Descarrega e bombeia o concreto.
Motorista CM Dirige caminhdo be’ron?iro para entrega <.:ie concreto em
betoneira obras e comanda rotacdo do tambor de mistura, de acordo
com programacdo estabelecida.
Operam sistemas de bombeamento de alta pressdo
CENTRAL DE controlam o funcionamento de mdquinas e instalacdes fixas.
CONCRETO Efetuam atividades para producdo e  distribuicdo,
Motorista Op de identificando redes de distribuicdo, interpretando fluxograma
14 A bomba lanca de distribuicdo, elaborando procedimentos operacionais.
Realizam manutenc@o de rotina em mdguinas e
equipamentos e trabalham segundo normas e procedimentos
de seguranca.
Programa a producdo e o fornecimento de concreto e
Operador cenftral misfura  seus agregados. Prepara o ambiente, ©s
de concreto equipamentos de tfrabalho e os insumos do concreto.
Descarrega e bombeia o concreto.
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GHE SETOR FUNCAO
Bombeiro hidrdulico
15 HIDRAULICA
Feitor de hidrdulica
Motorista
Motorista de CM
pesado
16 TRANSPORTE
Motorista de Truck
Motorista de
veiculo leve
16 A TRANSPORTE Motorista CM
ABASTECIMENTO comboio
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DESCRICAO DE FUNGAO

Operacionalizar projetos de instalacdes de tubulacdes, definir
fracados e dimensionam tubulacdes; especificar, quantificar
e inspecionar materiais; preparar locais para instalacoes,
realizar pré-montagem e instalar tubulacdes.

Atua com orientacdo de equipes de obras de instalacdes
hidraulicas, realiza a inspecdo, faz o acompanhamento e
medi¢cdo da obra, leifura e interpretacdo de projetos.

Faz transporte de pessoas ou matericis para o destino
Estabelecido, com conhecimento em diversos itinerdrios, leis
de frGnsito e normas de seguranga. Inspeciona as condigoes
do veiculo, analisando a parte elétrica, pneus e
abastecimento.

Transportam, coletam e entregam cargas em geral; prestam
socorro  mecdnico. Movimentam cargas volumosas e
pesadas, realizar inspecdes e reparos em veiculos, vistoriar
cargas, além de verificar documentacdo de veiculos e de
cargas. Definem rotas e asseguram a regularidade do
fransporte. As atividades sdo desenvolvidas em conformidade
com normas e procedimentos técnicos e de seguranca

Transportam, coletam e entregam cargas em geral; prestam
socorro  mecdnico. Movimentam cargas volumosas e
pesadas, realizar inspecdes e reparos em veiculos, vistoriar
cargas, além de verificar documentacdo de veiculos e de
cargas. Definem rotas e asseguram a regularidade do
transporte. As atividades sdo desenvolvidas em conformidade
com normas e procedimentos técnicos e de seguranca

Faz tfransporte de pessoas ou materiqis para o destinol
Estabelecido, com conhecimento em diversos itinerdrios, leis
de fransito e normas de segurancga. Inspeciona as condi¢coes
do veiculo, anadlisando a parte elétrica, pneus e
abastecimento.

Transportam, coletam e entregam cargas em geral; prestam
socorro  mecdnico. Movimentam cargas volumosas e
pesadas, realizar inspecdes e reparos em veiculos, vistoriar
cargas, além de verificar documentacdo de veiculos e de
cargas. Definem rotas e asseguram a regularidade do
fransporte. As atividades sdo desenvolvidas em conformidade
com normas e procedimentos técnicos e de seguranca

Dr. Marcos de Andrade Pereira
Médico do Trabalho
CRM PR 27541
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GHE SETOR FUNCAO DESCRICAO DE FUNCAO
Operacionalizar caminhdo guincho pesado com munck e
Moftorista em guindaste para carga ? descarga. Inspeao[ﬁor o ve|cu|9~em
16 B Munck processo de manutencdo e acompanhar veiculo em revisoes.
TRANSPORTE — Redalizar a conservacdo e abastecimento do veiculo, entre
MOVIMENTACAO outras atividades relacionadas com a funcdo.
DE CARGA Orienta o operador com sinais especificos ou com auxilio de
16D Sinaleiro rddios comunicadores pgrf] movimen’rogéo de cargaos,
contfrolando peso e condicdo de amarracdes, alca e frava
de fechamento.
TRANSPORTE - , . . .
MOVIMENTACAO O operador de grua € o profissional responsdvel por manejar
16 C DE CARGA — NR Operador de grua esse equipamento, recebendo informacdes de outro
35 funciondrio, o sinaleiro. REALIZA TRABALHO EM ALTURA

Analisam e preparam as superficies a serem pintadas e
calculam quantidade de materiais para pintura. Idenfificam,
17 PINTURA Pintor preparam e aplicam tintas em superficies, ddo polimento e
refocam superficies pintadas. Secam superficies e reparam
equipamentos de pinfura. REALIZA TRABALHO EM ALTURA

Realiza atividades de montagem para permitir a execucdo
de frabalhos de construcdo nas partes elevadas das obras;
modifica andaimes, alterando e ampliando armagodes,
Montador de . .
18 ANDAIME andaime plataformas e oufros elementos, para adaptd-los a
progressdo das tarefas; desmonta os andaimes depois dos
frabalhos. REALIZA TRABALHO EM ALTURA E ESPACO
CONFINADO

Realizar atividades de fiscalizacdo das atfividades dos
frabalhadores, dar treinamentos, acompanhar DDS, apoiar a
elaboracdo de documentos de seguranca, acompanhar
acidentados, promover acdes de salude e seguranca para as
equipes. Acompanhar a equipe em frabalho em altura e
espaco confinado. REALIZA TRABALHO EM ALTURA E ESPACO

Téc. Seguranca do
frabalho

19 SESMT CONFINADO
Responsdvel por coordenar e efetuar andlise de projetos a
serem implantados, em conjunto com as dreas técnicas,
Eng. Seguranca do - . . S
recomendando alteragcdes, visando eliminar ou minimizar
frabalho . . . .
riscos de acidentes e doencas ocupacionais. REALIZA
TRABALHO EM ALTURA E ESPACO CONFINADO
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GHE SETOR FUNCAO
20 AMBULATORIO Tec. de enfermagem
Soldador
21 MONTAGEM
Mecénico montador
22 LIMPEZA Zeladora

Total de funciondrios atual: 299

OCTIM - OBRA CIVIL TBAGI MONTANTE

Pdagina:
Revisdo Anual 15/73

DESCRICAO DE FUNGAO

Desempenha atividades técnicas de enfermagem na
empresa. Presta assisténcia ao paciente zelando pelo
seu conforfo e bem estar, administra medicamentos.
Organiza ambiente de. Trabalha em conformidade s
boas prdticas, normas e procedimentos de
biosseguranca. Realiza registros e elabora relatérios
técnicos. REALIZA TRABALHO EM ALTURA

Realizar tfrabalhos a quente, utilizando solda tipo eletro
e mig, macarico e ferramentas elétricas portdteis.
REALIZA TRABALHO EM ALTURA E ESPACO CONFINADO

Montar  estruturas, mdquinas e equipamentos
mecdnicos em geral, garantindo a qualidade e a
confiabilidade dos produtos e servicos de montagem
mecdnica de equipamentos rotativos e estdticos.
REALIZA TRABALHO EM ALTURA E ESPACO CONFINADO

Redliza limpeza e organizacdo nos prédios dos
escritérios administrativos.

Jornada de trabalho das 07:00h as 12:00h e das 13:00h as 17:00h de segunda a sexta feira, com

intervalo para refeicdo de 01 hora todos os dias.

3. APRESENTACAO

O presente PCMSO foi elaborado com base:

3.a. Na Avaliacdo Ambiental e PPRA elaborado pelo Engenheiro de Seguranca do Trabalho Vicente
de Paulo Diniz Pereira CREA RJ 34893-D Visto PR 142781

3.b. Nas referéncias bibliograficas consultadas (pdgina 73 deste documento).

4. OBJETIVO

Este programa foi elaborado segundo determinacdo da Direcdo da CONCRETIZAR ENGENHARIA DE

OBRAS LTDA, em obediéncia ao que preceitua a Norma Regulamentadora NR 07; sua implantacdo e
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implementacdo, tem por objetivo a programacdo e preservacdo da saude do conjunto de seus

frabalhadores.

5. DIRETRIZES

O PCMSO integra o conjunto de iniciativas da Empresa no campo de sadude dos trabalhadores
observando-se ndo sé a NR 07, como também as demais Normas Regulamentadoras.

Este programa terd como médico Coordenador e Responsével o Dr. Marcos de Andrade Pereira CRM
27541.

Este PCMSO visa considerar as questdes relativas a saldde e o trabalho incidentes tanto sobre o
individuo, como a coletividade trabalhadora.

O PCMSO tem cardter preventivo, buscando rastrear e diagnosticar precocemente quaisquer
agravos d saude do trabalhador; para tanto seu planejamento, implantacdo e execucdo, observa os
riscos identificados nas avaliacdes ambientais previamente realizados, descritas no seu Mapa de

Riscos, fudo em conformidade com a NR 09 (PPRA) e as demais Normas Regulamentadoras.

6. RESPONSABILIDADES

Compete ao empregador:
6.1 Garantir a elaboracdo e efetivaimplementacdo do PCMSO, bem como zelar pela sua eficdcia;

6.2 Custear, sem 6nus para o empregado, todos os procedimentos relacionados ao PCMSO.

7. ATRIBUICOES DO MEDICO COORDENADOR

Compete ao médico coordenador/ responsdvel:

7.1 Realizar Exames Médicos Periddicos, mantendo-se familiarizado com os principios de patologia
ocupacional e suas causas, bem como o ambiente, as condicdes de trabalho e os riscos a que estd
ou serd exposto cada trabalhador examinado.

7.2 Encaminhar para os Exames Periddicos Complementares os trabalhadores que estdo expostos a

agentes quimicos e fisicos;
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7.3 Redlizar Exames Médicos Ocupacionais Obrigatérios:

e Admissional

e Periddico

e Retforno ao trabalho
e Mudanca de funcdo

e Demissional

8. AVALIACAO CLINICA DO TRABALHADOR

Todos os trabalhadores passardo pela anamnese ocupacional e exames fisico e mental submetendo-
se ainda aos exames complementares julgados necessdrios pelo Médico Coordenador.

Serdo realizados obrigatoriamente os seguintes exames médicos para avaliagcdo clinica:

A) Exame Médico Pré Admissional

B) Exame Médico Periédico

C) Exame Médico de Retorno ao Trabalho
D) Exame Médico de Mudanca de Fungdo

E) Exame Médico Demissional

A) Exame Médico Pré Admissional

O mesmo serd realizado antes que o trabalhador assuma suas atividades na empresa.

Através da anamnese , fambém poderemos detectar fatores de riscos familiares ou sintomas clinicos
pré-existentes, além da idade do trabalhador, para os quais poderemos solicitar exames

complementares especificos como E.C.G., colesterol, triglicerideos, glicemia e outros.

B) Exame Médico Periédico
O exame médico periddico serd realizado para todos os funciondrios anualmente através de

avaliacdo clinica completa além dos exames complementares exigidos para a funcdo

desempenhada.
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C) Exame Médico de Retorno ao Trabalho

A avdliagcdo clinica serd realizada no primeiro dia do retorno ao trabalho se a auséncia for igual ou
superior a 30 dias, causada por doenca, acidente ou parto.

Também nesta ocasido serd avaliada a necessidade de ser solicitado ou ndo exames

complementares.

D) Exame Médico de Mudanca de Fungéo
A avdliacdo clinica serd realizada anterior & data da mudancga, levando-se em conta a nova funcdo
a ser desempenhada, para que assim também possam ser solicitados os exames complementares,

guando necessdrio.

E) Exame Médico Demissional

Conforme Portaria 1.031 de alteracdo do subitem 7.4.3.5 da NR 07.

"7.43.5 No exame médico demissional, serd obrigatoriaomente realizada em até 10 (dez) dias
contados a partir do término do contrato, desde que o Ultimo exame médico ocupacional tenha sido
realizado h& mais de:

- 135 (centro e trinta e cinco) dias para as empresas de grau de risco 1 e 2, segundo o Quadro | da
NR-4;

- 90 (noventa) dias para as empresas de grau de risco 3 € 4, segundo o Quadro | da NR-4."

Ndo serdo solicitados exames complementares se estes tiverem resultados até 90 dias que

antecedem o exame clinico demissional.

9. EXAMES PARA CONTROLE MEDICO

Os exames médicos da CONCRETIZAR ENGENHARIA DE OBRAS LTDA, serdo realizados conforme preceitua
a NR 07.

No que diz respeito d periodicidade, também serdo seguidas as Normas Regulamentadoras.
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DOS

EXAMES MEDICOS

OCUPACIONAIS
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10.1. SETOR: ADMINISTRACAO GHE 01

FUNCAO

e Assistente Administrativo ll

e Assistente Técnico |l

e Auxiliar Administrativo

e Encarregado Administrativo de Obras

e Apontador

e Encarregado de Sessdo Técnica

DESCRICAO DE ATIVIDADES

Descritas no item 2.2

Riscos Ocupacionais:

Quimicos Ndo caracterizado;
Bioldgicos N&o caracterizado;
Ergon&micos N&o caracterizado;
Acidentes Batidas, cortes, quedas de materiais, gueda de mesmo nivel.

TABELA DE CONTROLE MEDICO

Discriminagdo dos Exames:
Exames: Admissional: Periodicidade: Demissional:
AUDIOMETRIA (Repetir audiometria 6 X X
, - 12 meses

meses apods a admissdo)
ACUIDADE VISUAL X 12 meses
AVALIACAO CLINICA X 12 meses X
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10.2. SETOR: ALMOXARIFADO GHE 02

FUNCAO

e Almoxarife

DESCRICAO DE ATIVIDADES

Descritas no item 2.2

Riscos Ocupacionais:
Fisicos Ruido (Habitual e intermitente);
Quimicos Poeiras;
Bioldgicos Nd&o caracterizado;
Ergonémicos Nd&o caracterizado;
Acidentes Batidas, cortes, quedas de materiais, queda de mesmo nivel, projecdo
de particulas.
TABELA DE CONTROLE MEDICO
Discriminagdo dos Exames:
Exames: Admissional: Periodicidade: Demissional:
AUDIOMETRIA (Repetir audiometria 6 X X
. oL 12 meses

meses apos a admissdo)
ACUIDADE VISUAL X 12 meses
AVALIACAO CLINICA X 12 meses
ESPIROMETRIA X 12 meses
RX TORAX OIT X 12 meses

PCMSO - PROGRAMA DE CONTROLE MEDICO DE SAUDE OCUPACIONAL

METRA - TB — Medicina e Seguranga do Trabalho LTDA ME — CNPJ 21.695.246/0002-86 — CRM 8127-PR

Rua Coronel Telémaco Borba,1444 — Centro — Tibagi - PR —Fone/Fax (42) 3275-2375
metratibagi@ outlook.com

Dr. Marcos de Andrade Pereira
Médico do Trabalho
CRM PR 27541
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Data:

CONCRETIZAR ENGENHARIA DE OBRAS LTDA

05/12/2018
Revisgo: " OCTIM — OBRA CIVIL TBAGI MONTANTE
Descricdo: Pdgina:
Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional Revisdo Anual 22/73
10.3. SETOR: TOPOGRAFIA  GHE 03

FUNCAO

o Topodgrafo

¢ Ajudante de Topografia

DESCRICAO DE ATIVIDADES

Descritas no item 2.2

Riscos Ocupacionais:
Fisicos Ruido;
Radiacdo ndo ionizante;

Quimicos Poeiras;
Bioldgicos Nd&o caracterizado;
Ergon®&micos N&o caracterizado;
Acidentes Queda em nivel, animais peconhentos.

TABELA DE CONTROLE MEDICO

Discriminagdo dos Exames:
Exames: Admissional: Periodicidade: Demissional:
AUDIOMETRIA (Repetir audiometria é X X
, o 12 meses

meses apos a admissGo)
ACUIDADE VISUAL X 12 meses
EXAME CLINICO X 12 meses
ESPIROMETRIA X 12 meses
RX TORAX OIT X 12 meses

PCMSO - PROGRAMA DE CONTROLE MEDICO DE SAUDE OCUPACIONAL

METRA - TB — Medicina e Seguranga do Trabalho LTDA ME — CNPJ 21.695.246/0002-86 — CRM 8127-PR

Rua Coronel Telémaco Borba,1444 — Centro — Tibagi - PR —Fone/Fax (42) 3275-2375

metratibagi@ outlook.com

Dr. Marcos de Andrade Pereira
Médico do Trabalho
CRM PR 27541
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Data:

05/12/2018

Revisdo:

00

Descricdo:
Programa de Confrole Médico de Saude Ocupacional

10.4. SETOR: LABORATORIO GHE 04

FUNCAO

Ajudante de Laboratério
Auxiliar de Laboratério
Encarregado de Laboratdrio

Laboratorista

DESCRICAO DE ATIVIDADES

Descritas noitem 2.2

Fisicos Ruido:
Quimicos Poeiras;
Bioldgicos

Ergon&micos

Acidentes

CONCRETIZAR ENGENHARIA DE OBRAS LTDA

OCTIM - OBRA CIVIL TBAGI MONTANTE

Revisdo Anual

Riscos Ocupacionais:

Contato com produtos quimicos;

TABELA DE CONTROLE MEDICO

AUDIOMETRIA (Repetir audiometria é

Exames:

meses apos a admissdo)
ACUIDADE VISUAL
AVALIACAO CLINICA
ESPIROMETRIA

RX TORAX OIT
HEMOGRAMA

GAMA GT

TGO
TGP

Ndo caracterizado;

Ndo caracterizado;

Admissional:

X

X| X | X X| X| X| X

X

Queda em nivel e qgueda de materiais.

Discriminagdo dos Exames:

Periodicidade:

12 meses

12 meses
12 meses
12 meses
12 meses
12 meses
12 meses
12 meses

12 meses

PCMSO - PROGRAMA DE CONTROLE MEDICO DE SAUDE OCUPACIONAL

METRA - TB — Medicina e Seguranga do Trabalho LTDA ME — CNPJ 21.695.246/0002-86 — CRM 8127-PR

Rua Coronel Telémaco Borba,1444 — Centro — Tibagi - PR —Fone/Fax (42) 3275-2375
metratibagi@ outlook.com

P&gina:
23/73
Demissional:
X
X
X
X
X
X
X
X

Dr. Marcos de Andrade Pereira
Médico do Trabalho
CRM PR 27541
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Data:

CONCRETIZAR ENGENHARIA DE OBRAS LTDA

05/12/2018
Revisgo: " OCTIM — OBRA CIVIL TIBAGI MONTANTE
Descricdo: Pdgina:
Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional Revisdo Anual 24/73
10.5. SETOR: LUBRIFICAGCAO INDIRETA GHE 05

FUNCAO

e Encarregado de Lubrificacdo

DESCRICAO DE ATIVIDADES

Descritas no item 2.2

Riscos Ocupacionais:
Quimicos Poeiras;
Bioldgicos Nd&o caracterizado;
Ergonémicos Nd&o caracterizado;
Acidentes Batidas, cortes, escoriagdes quedas de materiais, queda de mesmo
nivel.
TABELA DE CONTROLE MEDICO
Discriminagdo dos Exames:
Exames: Admissional: Periodicidade: Demissionail:
AUDIOMETRIA (Repetir audiometria 6 X X
. oL 12 meses

meses apos a admissdo)
ACUIDADE VISUAL X 12 meses
AVALIACAO CLINICA X 12 meses
ESPIROMETRIA X 12 meses
RX TORAX OIT X 12 meses

PCMSO - PROGRAMA DE CONTROLE MEDICO DE SAUDE OCUPACIONAL

METRA - TB — Medicina e Seguranga do Trabalho LTDA ME — CNPJ 21.695.246/0002-86 — CRM 8127-PR

Rua Coronel Telémaco Borba,1444 — Centro — Tibagi - PR —Fone/Fax (42) 3275-2375
metratibagi@ outlook.com

Dr. Marcos de Andrade Pereira
Médico do Trabalho
CRM PR 27541
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Data:

CONCRETIZAR ENGENHARIA DE OBRAS LTDA

05/12/2018
Revisqo: " OCTIM - OBRA CIVIL TBAGI MONTANTE
Descricdo: Pdgina:
Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional Revisdo Anual 25/73
10.5A SETOR: LUBRIFICACAO DIRETA GHE 05A

FUNCAO

e Auxiliar de Lubrificacdo

e Lubrificador

DESCRICAO DE ATIVIDADES

Descritas no item 2.2

Riscos Ocupacionais:
Quimicos Poeiras, névoas;
Bioldgicos Nd&o caracterizado;
Ergonémicos Nd&o caracterizado;
Acidentes Batidas, cortes, escoriacdes quedas de materiais, queda de mesmo
nivel, projecdo de particulas.
TABELA DE CONTROLE MEDICO
Discriminagdo dos Exames:
Exames: Admissional: Periodicidade: Demissional:
AUDIOMETRIA (Repetir audiometria 6 X X
, - 12 meses

meses apos a admissdo)
ACUIDADE VISUAL X 12 meses
AVALIACAO CLINICA X 12 meses X
ESPIROMETRIA X 12 meses X
RX TORAX OIT X 12 meses X
HEMOGRAMA X 12 meses X
GLICEMIA X 12 meses X
GAMA GT X 12 meses X
ACIDO HIPURICO X 12 meses
ACIDO METIL HIPURICO X 12 meses
CARBOXIMOGLOBINA X 12 meses

PCMSO - PROGRAMA DE CONTROLE MEDICO DE SAUDE OCUPACIONAL

METRA - TB — Medicina e Seguranga do Trabalho LTDA ME — CNPJ 21.695.246/0002-86 — CRM 8127-PR

Rua Coronel Telémaco Borba,1444 — Centro — Tibagi - PR —Fone/Fax (42) 3275-2375
metratibagi@ outlook.com

Dr. Marcos de Andrade Pereira
Médico do Trabalho
CRM PR 27541
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Data:

CONCRETIZAR ENGENHARIA DE OBRAS LTDA

05/12/2018
Revisgo: " OCTIM — OBRA CIVIL TIBAGI MONTANTE
Descricdo: Pdgina:
Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional Revisdo Anual 26/73
10.6. SETOR: MECANICA INDIRETA  GHE 06

FUNCAO

e Encarregado de Mecdnica

e Controlador de Manutencdéo

DESCRICAO DE ATIVIDADES

Descritas noitem 2.2

Riscos Ocupacionais:
Fisicos Ruido;
Radiacdo ndo ionizante;
Quimicos Poeiras;
Bioldgicos Nd&o caracterizado;
Ergon®&micos N&o caracterizado;
Acidentes Batidas, cortes, escoriagdes quedas de materiais, queda de mesmo
nivel.
TABELA DE CONTROLE MEDICO
Discriminagdo dos Exames:
Exames: Admissional: Periodicidade: Demissionail:
AUDIOMETRIA (Repetir audiometria 6 X X
. oL 12 meses

meses apos a admissdo)
ACUIDADE VISUAL X 12 meses
AVALIACAO CLINICA X 12 meses
ESPIROMETRIA X 12 meses
RX TORAX X 12 meses

PCMSO - PROGRAMA DE CONTROLE MEDICO DE SAUDE OCUPACIONAL

METRA - TB — Medicina e Seguranga do Trabalho LTDA ME — CNPJ 21.695.246/0002-86 — CRM 8127-PR

Rua Coronel Telémaco Borba,1444 — Centro — Tibagi - PR —Fone/Fax (42) 3275-2375
metratibagi@ outlook.com

Dr. Marcos de Andrade Pereira
Médico do Trabalho
CRM PR 27541
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Data:
CONCRETIZAR ENGENHARIA DE OBRAS LTDA

05/12/2018
Revisgo: " OCTIM — OBRA CIVIL TIBAGI MONTANTE
Descricdo: Pdgina:
Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional Revisdo Anual 27173

10.6A. SETOR: MECANICA DIRETA  GHE 6A

FUNCAO

e Auxiliar de Mecdnica
e Ferramenteiro

e Mecdnico da Leve

e Mecdnico

e Mecdnico da Pesada

¢ Mecdanico Montador

DESCRICAO DE ATIVIDADES

Descritas noitem 2.2

Riscos Ocupacionais:

Fisicos Ruido;
Radiacdo ndo ionizante
Quimicos Poeiras, névoas, poeiras metdlicas;
Bioldgicos Nd&o caracterizado;
Ergon&micos N&o caracterizado;
Acidentes Batidas, cortes, escoriacdes quedas de materiais, queda de mesmo

nivel, projecdo de particulas.

PCMSO - PROGRAMA DE CONTROLE MEDICO DE SAUDE OCUPACIONAL Dr. Marcos de Andrade Pereira
METRA - TB — Medicina e Seguranga do Trabalho LTDA ME — CNPJ 21.695.246/0002-86 — CRM 8127-PR Médico do Trabalho
Rua Coronel Telémaco Borba,1444 — Centro — Tibagi - PR —Fone/Fax (42) 3275-2375 CRM PR 27541

metratibagi@ outlook.com
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Data:

CONCRETIZAR ENGENHARIA DE OBRAS LTDA

05/12/2018
Revisgo: " OCTIM - OBRA CIVIL TIBAGI MONTANTE
Descricdo: P&gina:
Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional Revisdo Anual 28/73
TABELA DE CONTROLE MEDICO
Discriminagdo dos Exames:
Exames: Admissional: Periodicidade: Demissional:
AUDIOMETRIA (Repetir audiometria é X X
meses apods a admissdo) 12 meses
ACUIDADE VISUAL X 12 meses
AVALIACAO CLINICA X 12 meses X
ESPIROMETRIA X 12 meses X
RX TORAX OIT X 12 meses X
HEMOGRAMA X 12 meses X
GLICEMIA X 12 meses
GAMA GT X 12 meses X
ACIDO HIPURICO X 12 meses
ACIDO METIL HIPURICO X 12 meses
CARBOXIMOGLOBINA X 12 meses

PCMSO - PROGRAMA DE CONTROLE MEDICO DE SAUDE OCUPACIONAL
METRA - TB — Medicina e Seguranga do Trabalho LTDA ME — CNPJ 21.695.246/0002-86 — CRM 8127-PR
Rua Coronel Telémaco Borba,1444 — Centro — Tibagi - PR —Fone/Fax (42) 3275-2375
metratibagi@ outlook.com

Dr. Marcos de Andrade Pereira
Médico do Trabalho
CRM PR 27541
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Data:

CONCRETIZAR ENGENHARIA DE OBRAS LTDA

05/12/2018
Revisao: " OCTIM — OBRA CIVIL TIBAGI MONTANTE
Descricdo: Pdgina:
Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional Revisdo Anual 29/73
10.6B. SETOR: MECANICA DIRETA GHE 6B

FUNCAO

e Eletricista de Equipamentos

DESCRICAO DE ATIVIDADES

Descritas noitem 2.2

Riscos Ocupacionais:
Fisicos Ruido;
Radiacdo ndo ionizante
Quimicos Poeiras e poeiras metdlicas;
Bioldgicos Nd&o caracterizado;
Ergon®&micos N&o caracterizado;
Acidentes Batidas, cortes, escoriacdes quedas de materiais, queda de mesmo
nivel, projecdo de particulas.
TABELA DE CONTROLE MEDICO
Discriminagdo dos Exames:
Exames: Admissional: Periodicidade: Demissional:
AUDIOMETRIA (Repetir audiometria 6 X X
. oL 12 meses

meses apos a admissdo)
ACUIDADE VISUAL X 12 meses
AVALIACAO CLINICA X 12 meses
ESPIROMETRIA X 12 meses
RX TORAX OIT X 12 meses

PCMSO - PROGRAMA DE CONTROLE MEDICO DE SAUDE OCUPACIONAL

METRA - TB — Medicina e Seguranga do Trabalho LTDA ME — CNPJ 21.695.246/0002-86 — CRM 8127-PR

Rua Coronel Telémaco Borba,1444 — Centro — Tibagi - PR —Fone/Fax (42) 3275-2375
metratibagi@ outlook.com

Dr. Marcos de Andrade Pereira
Médico do Trabalho
CRM PR 27541
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Data:

CONCRETIZAR ENGENHARIA DE OBRAS LTDA

05/12/2018
Revisao: " OCTIM — OBRA CIVIL TIBAGI MONTANTE
Descricdo: Pdgina:
Programa de Controle Médico de Saide Ocupacional Revisdo Anual 30/73
10.7. SETOR: EMBUTIDOS GHE 07

FUNCAO

e Encarregado de Embutidos

e Feitor de Embutidos

DESCRICAO DE ATIVIDADES

Descritas noitem 2.2

Riscos Ocupacionais:
Fisicos Ruido;
Radiacdo ndo ionizante;

Quimicos Poeira, Poeira metdlica;
Bioldgicos Nd&o caracterizado;
Ergon®&micos N&o caracterizado;
Acidentes Batidas, cortes, escoriagdes quedas de matericis, queda de mesmo

nivel e de nivel, trabalho em altura e espaco confinado.

TABELA DE CONTROLE MEDICO

Discriminagdo dos Exames:

Exames: Admissional: Periodicidade:
AUDIOMETRIA (Repetir audiometria é X
meses apos a admissdo) 12 meses
ACUIDADE VISUAL X 12 meses
AVALIACAO CLINICA X 12 meses
ESPIROMETRIA X 12 meses
RX TORAX OIT X 12 meses
HEMOGRAMA X 12 meses
GLICEMIA X 12 meses
GAMA GT X 12 meses
ELETROCARDIOGRAMA X 12 meses
ELETROENCEFALOGRAMA X 12 meses
AVALIACAQ PSICOSSOCIAL X 12 meses

PCMSO - PROGRAMA DE CONTROLE MEDICO DE SAUDE OCUPACIONAL

METRA - TB — Medicina e Seguranga do Trabalho LTDA ME — CNPJ 21.695.246/0002-86 — CRM 8127-PR

Rua Coronel Telémaco Borba,1444 — Centro — Tibagi - PR —Fone/Fax (42) 3275-2375
metratibagi@ outlook.com

Demissional:
X

X| X| X X

Dr. Marcos de Andrade Pereira
Médico do Trabalho
CRM PR 27541


mailto:metratibagi@outlook.com

Data:
CONCRETIZAR ENGENHARIA DE OBRAS LTDA

05/12/2018
Revisgo: " OCTIM — OBRA CIVIL TIBAGI MONTANTE
Descricdo: Pdgina:
Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional Revisdo Anual 31/73
10.8. SETOR: TERRAPLANAGEM GHE 8
FUNCAO

e Encarregado de Terraplanagem

e Feitor de Terraplanagem

e Operador de Escavadeira

e Operador de Escavadeira Hidrdulica
e Operador de Motoniveladora

e Operador de P& Carregadeira

e Operador de Retroescavadeira

e Operador de Rolo Compactador

e Operador de Trator Esteira

e Operador Fora de Estrada

DESCRICAO DE ATIVIDADES

Descritas noitem 2.2

Riscos Ocupacionais:

Fisicos Ruido;
Vibracdo;
Quimicos Poeiras;
Bioldgicos Nd&o caracterizado;
Ergon&micos Ndo caracterizado;
Acidentes Batidas, cortes, escoriacdes, tombamento.
PCMSO - PROGRAMA DE CONTROLE MEDICO DE SAUDE OCUPACIONAL Dr. Marcos de Andrade Pereira
METRA - TB — Medicina e Seguranga do Trabalho LTDA ME — CNPJ 21.695.246/0002-86 — CRM 8127-PR Médico do Trabalho
Rua Coronel Telémaco Borba,1444 — Centro — Tibagi - PR —Fone/Fax (42) 3275-2375 CRM PR 27541

metratibagi@ outlook.com
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Data:
CONCRETIZAR ENGENHARIA DE OBRAS LTDA

05/12/2018
Revisgo: " OCTIM — OBRA CIVIL TIBAGI MONTANTE
Descricdo: Pdgina:
Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional Revisdo Anual 32/73

TABELA DE CONTROLE MEDICO

Discriminagdo dos Exames:

Exames: Admissional: Periodicidade: Demissional:
AUDIOMETRIA (Repetir audiometria é X X
meses apos a admissdo) 12 meses
ACUIDADE VISUAL X 12 meses
AVALIACAO CLINICA X 12 meses X
ESPIROMETRIA X 12 meses X
RX TORAX OIT X 12 meses X
RX COLUNA LOMBAR AP/ PERFIL X 12 meses X
HEMOGRAMA X 12 meses X
GLICEMIA X 12 meses
GAMA GT X 12 meses X
ELETROCARDIOGRAMA X 12 meses
ELETROENCEFALOGRAMA X 12 meses
AVALIACAO PSICOSSOCIAL X 12 meses
METRA T8 - Mo o Seguranca do Trabaiho LTDA ME - CNR) 21605 246/0003-06 - CRM B127-PR o M o do Tiabang,
Rua Coronel Telémaco Borba,1444 — Centro — Tibagi - PR —Fone/Fax (42) 3275-2375 CRM PR 27541

metratibagi@ outlook.com
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Data:
CONCRETIZAR ENGENHARIA DE OBRAS LTDA

05/12/2018
Revisgo: " OCTIM — OBRA CIVIL TIBAGI MONTANTE
Descricdo: Pdgina:
Programa de Controle Médico de Saide Ocupacional Revisdo Anual 33/73
10.9. SETOR: ELETRICA GHE 9
FUNCAO

e Encarregado de Elétrica
e FElefricista

o Ajudante de Eletricista

DESCRIGAO DE ATIVIDADES

Descritas no item 2.2

Riscos Ocupacionais:

Fisicos Ruido:

Quimicos Poeiras;

Bioldgicos Ndo caracterizado;

Ergon&micos N&o caracterizado;

Acidentes Batidas, cortes, escoriacdes, choque elétrico, frabalho em altura e

espaco confinado.

PCMSO - PROGRAMA DE CONTROLE MEDICO DE SAUDE OCUPACIONAL Dr. Marcos de Andrade Pereira
METRA - TB — Medicina e Seguranga do Trabalho LTDA ME — CNPJ 21.695.246/0002-86 — CRM 8127-PR Médico do Trabalho
Rua Coronel Telémaco Borba,1444 — Centro — Tibagi - PR —Fone/Fax (42) 3275-2375 CRM PR 27541

metratibagi@ outlook.com
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Data:
05/12/2018

Revisdo:
00

Descricdo:

Programa de Confrole Médico de Saude Ocupacional

CONCRETIZAR ENGENHARIA DE OBRAS LTDA

OCTIM - OBRA CIVIL TBAGI MONTANTE

TABELA DE CONTROLE MEDICO

Exames:

Revisdo Anual

Discriminagdo dos Exames:

Admissional:

AUDIOMETRIA (Repetir audiometria 6

meses apods a admissdo)
ACUIDADE VISUAL
AVALIACAO CLINICA
ESPIROMETRIA

RX TORAX OIT
HEMOGRAMA

GLICEMIA

GAMA GT
ELETROCARDIOGRAMA
ELETROENCEFALOGRAMA
AVALIACAO PSICOSSOCIAL

X

X| X X| X| X| X| X| X| X X

Periodicidade:

12 meses

12 meses
12 meses
12 meses
12 meses
12 meses
12 meses
12 meses
12 meses
12 meses

12 meses

PCMSO - PROGRAMA DE CONTROLE MEDICO DE SAUDE OCUPACIONAL
METRA - TB — Medicina e Seguranga do Trabalho LTDA ME — CNPJ 21.695.246/0002-86 — CRM 8127-PR
Rua Coronel Telémaco Borba,1444 — Centro — Tibagi - PR —Fone/Fax (42) 3275-2375

metratibagi@ outlook.com

Pdagina:
34/73
Demissional:
X
X
X
X
X
X

Dr. Marcos de Andrade Pereira
Médico do Trabalho
CRM PR 27541
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Data:

CONCRETIZAR ENGENHARIA DE OBRAS LTDA

05/12/2018
Revisgo: " OCTIM — OBRA CIVIL TIBAGI MONTANTE
Descricdo: Pdgina:
Programa de Controle Médico de Saide Ocupacional Revisdo Anual 35/73
10.10. SETOR: CARPINTARIA INDIRETA GHE 10

FUNCAO

¢ Encarregado de Carpintaria

DESCRICAO DE ATIVIDADES

Descritas no item 2.2

Riscos Ocupacionais:

Quimicos Poeiras;
Bioldgicos Nd&o caracterizado;
Ergonémicos Nd&o caracterizado;
Acidentes Batidas, cortes, escoriacdes, queda de nivel, projecdo de particulas.

TABELA DE CONTROLE MEDICO

Discriminagdo dos Exames:
Exames: Admissional: Periodicidade: Demissional:
AUDIOMETRIA (Repetir audiometria é X X
, . 12 meses

meses apos a admissGo)
ACUIDADE VISUAL X 12 meses
AVALIACAO CLINICA X 12 meses
ESPIROMETRIA X 12 meses
RX TORAX OIT X 12 meses

PCMSO - PROGRAMA DE CONTROLE MEDICO DE SAUDE OCUPACIONAL

METRA - TB — Medicina e Seguranga do Trabalho LTDA ME — CNPJ 21.695.246/0002-86 — CRM 8127-PR

Rua Coronel Telémaco Borba,1444 — Centro — Tibagi - PR —Fone/Fax (42) 3275-2375
metratibagi@ outlook.com

Dr. Marcos de Andrade Pereira
Médico do Trabalho
CRM PR 27541
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Data:
CONCRETIZAR ENGENHARIA DE OBRAS LTDA

05/12/2018
Revisqo: " OCTIM — OBRA CIVIL TBAGI MONTANTE
Descricdo: Pdgina:
Programa de Controle Médico de Saide Ocupacional Revisdo Anual 36/73

10.10A. SETOR: CARPINTARIA DIRETA GHE 10A
FUNCAO
e Carpinteiro

e Feitor de Carpintaria

DESCRIGAO DE ATIVIDADES

Descritas noitem 2.2

Riscos Ocupacionais:

Fisicos Ruido;
Quimicos Contato com produtos quimicos;
Poeira;
Biologicos Nd&o caracterizado;
Ergon&micos N&o caracterizado;
Acidentes Batidas, cortes, escoriacdes, queda de nivel, projecdo de particulas.
PCMSO - PROGRAMA DE CONTROLE MEDICO DE SAUDE OCUPACIONAL Dr. Marcos de Andrade Pereira
METRA - TB — Medicina e Seguranga do Trabalho LTDA ME — CNPJ 21.695.246/0002-86 — CRM 8127-PR Médico do Trabalho
Rua Coronel Telémaco Borba,1444 — Centro — Tibagi - PR —Fone/Fax (42) 3275-2375 CRM PR 27541

metratibagi@ outlook.com
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Data:

CONCRETIZAR ENGENHARIA DE OBRAS LTDA

05/12/2018
Revisao: " OCTIM — OBRA CIVIL TIBAGI MONTANTE
Descricdo: Pdgina:
Programa de Controle Médico de Saide Ocupacional Revisdo Anual 37/73
TABELA DE CONTROLE MEDICO
Discriminagdo dos Exames:
Exames: Admissional: Periodicidade: Demissionail:
AUDIOMETRIA (Repetir audiometria 6 X X
meses apods a admissdo) 12 meses
ACUIDADE VISUAL X 12 meses
AVALIACAO CLINICA X 12 meses X
ESPIROMETRIA X 12 meses X
RX TORAX OIT X 12 meses X
HEMOGRAMA X 12 meses X
GLICEMIA X 12 meses
GAMA GT X 12 meses
TGO X 12 meses
TGP X 12 meses

PCMSO - PROGRAMA DE CONTROLE MEDICO DE SAUDE OCUPACIONAL
METRA - TB — Medicina e Seguranga do Trabalho LTDA ME — CNPJ 21.695.246/0002-86 — CRM 8127-PR
Rua Coronel Telémaco Borba,1444 — Centro — Tibagi - PR —Fone/Fax (42) 3275-2375

metratibagi@ outlook.com
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Data:
CONCRETIZAR ENGENHARIA DE OBRAS LTDA

05/12/2018
Revisqo: " OCTIM — OBRA CIVIL TBAGI MONTANTE
Descricdo: Pdgina:
Programa de Controle Médico de Saide Ocupacional Revisdo Anual 38/73

10.11. SETOR: CIVIL INDIRETA GHE 11

FUNCAO

¢ Engenheiro Civil

e Engenheiro Civil Trainee
e Encarregado de Turno

e Encarregado Geral de Obras

DESCRICAO DE ATIVIDADES

Descritas noitem 2.2

Riscos Ocupacionais:

Fisicos Ruido;
Radiacdo ndo ionizante;
Quimicos Poeira;
Bioldgicos Nd&o caracterizado;
Ergon&micos N&o caracterizado;
Acidentes Batidas, cortes, escoriacdes, queda de nivel, projecdo de particulas,

Trabalho em altura e espaco confinado.
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Data:
05/12/2018

Revisdo:
00

Descricdo:

Programa de Confrole Médico de Saude Ocupacional

CONCRETIZAR ENGENHARIA DE OBRAS LTDA

OCTIM - OBRA CIVIL TBAGI MONTANTE

TABELA DE CONTROLE MEDICO

Exames:

Revisdo Anual

Discriminagdo dos Exames:

Admissional:

AUDIOMETRIA (Repetir audiometria 6

meses apods a admissdo)
ACUIDADE VISUAL
AVALIACAO CLINICA
ESPIROMETRIA

RX TORAX OIT
HEMOGRAMA

GLICEMIA

GAMA GT
ELETROCARDIOGRAMA
ELETROENCEFALOGRAMA
AVALIACAO PSICOSSOCIAL

X

X| X X| X| X| X| X| X| X X

Periodicidade:

12 meses

12 meses
12 meses
12 meses
12 meses
12 meses
12 meses
12 meses
12 meses
12 meses

12 meses
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Demissional:
X
X
X
X
X
X
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Data:
CONCRETIZAR ENGENHARIA DE OBRAS LTDA

05/12/2018
Revisgo: " OCTIM — OBRA CIVIL TIBAGI MONTANTE
Descricdo: Pdgina:
Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional Revisdo Anual 40/73

10.11A. SETOR: CIVIL DIRETA GHE 11A

FUNCAO

e Ajudante

e Servente

e Feifor de Pedreiro
e Gabariteiro

e Feitor de Acabamento

DESCRICAO DE ATIVIDADES

Descritas noitem 2.2

Riscos Ocupacionais:

Fisicos Ruido;
Radiacdo ndo ionizante;
Quimicos Poeira; o
Contato com produtos quimicos;
Biologicos Nd&o caracterizado;
Ergon&micos N&o caracterizado;
Acidentes Batidas, cortes, escoriacdes, queda de nivel, projecdo de particulas

Trabalho em altura e espaco confinado.
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Data:

CONCRETIZAR ENGENHARIA DE OBRAS LTDA

05/12/2018
Revisgo: " OCTIM - OBRA CIVIL TIBAGI MONTANTE
Descricdo: P&gina:
Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional Revisdo Anual 41/73
TABELA DE CONTROLE MEDICO
Discriminagdo dos Exames:
Exames: Admissional: Periodicidade: Demissional:
AUDIOMETRIA (Repetir audiometria é X X
meses apods a admissdo) 12 meses
ACUIDADE VISUAL X 12 meses
AVALIACAO CLINICA X 12 meses X
ESPIROMETRIA X 12 meses X
RX TORAX OIT X 12 meses X
HEMOGRAMA X 12 meses X
GLICEMIA X 12 meses
GAMA GT X 12 meses
TGO X 12 meses
TGP X 12 meses
ELETROCARDIOGRAMA X 12 meses
ELETROENCEFALOGRAMA X 12 meses
AVALIACAQ PSICOSSOCIAL X 12 meses
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Data:
CONCRETIZAR ENGENHARIA DE OBRAS LTDA

05/12/2018
Revisgo: " OCTIM — OBRA CIVIL TIBAGI MONTANTE
Descricdo: Pdgina:
Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional Revisdo Anual 42173

10.11B. SETOR: CIVIL DIRETA GHE 11B

FUNCAO

e Pedreiro

DESCRICAO DE ATIVIDADES

Descritas noitem 2.2

Riscos Ocupacionais:

Fisicos Ruido;
Radiacdo ndo ionizante;
Vibracdo;

Quimicos Poeira; o
Contato com produtos quimicos;

Bioldgicos Nd&o caracterizado;

Ergon®&micos N&o caracterizado;

Acidentes Batidas, cortes, escoriacdes, queda de nivel, projecdo de particulas
Trabalho em altura e espaco confinado.
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Data:

CONCRETIZAR ENGENHARIA DE OBRAS LTDA

05/12/2018
Revisgo: " OCTIM - OBRA CIVIL TIBAGI MONTANTE
Descricdo: P&gina:
Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional Revisdo Anual 43/73
TABELA DE CONTROLE MEDICO
Discriminagdo dos Exames:
Exames: Admissional: Periodicidade: Demissional:
AUDIOMETRIA (Repetir audiometria é X X
meses apods a admissdo) 12 meses
ACUIDADE VISUAL X 12 meses
AVALIACAO CLINICA X 12 meses X
ESPIROMETRIA X 12 meses X
RX TORAX OIT X 12 meses X
HEMOGRAMA X 12 meses X
GLICEMIA X 12 meses
GAMA GT X 12 meses
TGO X 12 meses
TGP X 12 meses
ELETROCARDIOGRAMA X 12 meses
ELETROENCEFALOGRAMA X 12 meses
AVALIACAQ PSICOSSOCIAL X 12 meses
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Data:

CONCRETIZAR ENGENHARIA DE OBRAS LTDA

05/12/2018
Revisqo: " OCTIM - OBRA CIVIL TBAGI MONTANTE
Descricdo: Pdgina:
Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional Revisdo Anual 44/73
10.12. SETOR: BRITAGEM INDIRETA GHE 12
FUNCAO
e Encarregado de Britagem
DESCRICAO DE ATIVIDADES
Descritas no item 2.2
Riscos Ocupacionais:
Fisicos Ruido;
Radiacdo ndo ionizante;
Quimicos Poeira;
Bioldgicos Nd&o caracterizado;
Ergon&micos Ndo caracterizado;
Acidentes Batidas, cortes, escoriagcdes, queda de nivel, projecdo de particulas,
tfrabalho em altura.
TABELA DE CONTROLE MEDICO
Discriminagdo dos Exames:
Exames: Admissional: Periodicidade: Demissional:
AUDIOMETRIA (Repetir audiometria é X X
, - 12 meses
meses apos a admissGo)
ACUIDADE VISUAL X 12 meses
AVALIACAO CLINICA X 12 meses X
ESPIROMETRIA X 12 meses X
RX TORAX OIT X 12 meses X
HEMOGRAMA X 12 meses X
GLICEMIA X 12 meses
GAMA GT X 12 meses X
ELETROCARDIOGRAMA X 12 meses
ELETROENCEFALOGRAMA X 12 meses
AVALIACAO PSICOSSOCIAL X 12 meses
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Data:

CONCRETIZAR ENGENHARIA DE OBRAS LTDA

05/12/2018
Revisqo: " OCTIM - OBRA CIVIL TBAGI MONTANTE
Descricdo: Pdagina:
Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional Revisdo Anual 45/73
10.12A. SETOR: BRITAGEM DIRETA  GHE 12A

FUNCAO

e Vibradorista

e Operador de Britagem

DESCRICAO DE ATIVIDADES

Descritas no item 2.2

Riscos Ocupacionais:
Fisicos Ruido;
Radiacdo ndo ionizante;
Vibracdo;

Quimicos Poeira;
Bioldgicos Ndo caracterizado;
Ergon&micos N&o caracterizado;
Acidentes Batidas, cortes, escoriacdes, queda de nivel, projecdo de particulas.

TABELA DE CONTROLE MEDICO

Discriminagdo dos Exames:
Exames: Admissional: Periodicidade: Demissional:
AUDIOMETRIA (Repetir audiometria 6 X X
! o 12 meses

meses apods a admissdo)
ACUIDADE VISUAL X 12 meses
AVALIACAQ CLINICA X 12 meses
ESPIROMETRIA X 12 meses
RX TORAX OIT X 12 meses
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Data:

CONCRETIZAR ENGENHARIA DE OBRAS LTDA

05/12/2018
Revisgo: " OCTIM — OBRA CIVIL TIBAGI MONTANTE
Descricdo: Pdgina:
Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional Revisdo Anual 46/73
10.13. SETOR: CONCRETAGEM INDIRETA GHE 13
FUNCAO
e Encarregado de Concreto
DESCRICAO DE ATIVIDADES
Descritas no item 2.2
Riscos Ocupacionais:
Fisicos Ruido;
Radiacdo ndo ionizante;

Quimicos Poeira;
Bioldgicos Nd&o caracterizado;
Ergon®&micos N&o caracterizado;
Acidentes Batidas, cortes, escoriacdes, queda de nivel, projecdo de particulas.

TABELA DE CONTROLE MEDICO

Discriminagdo dos Exames:
Exames: Admissional: Periodicidade: Demissionail:
AUDIOMETRIA (Repetir audiometria 6 X X
. oL 12 meses

meses apos a admissdo)
ACUIDADE VISUAL X 12 meses
AVALIACAO CLINICA X 12 meses
ESPIROMETRIA X 12 meses
RX TORAX OIT X 12 meses
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Data:

CONCRETIZAR ENGENHARIA DE OBRAS LTDA

05/12/2018
Revisgo: " OCTIM — OBRA CIVIL TBAGI MONTANTE
Descricdo: Pdgina:
Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional Revisdo Anual 47773
10.13A. SETOR: CONCRETAGEM DIRETA GHE 13A
FUNCAO
e Feitor de Concreto
e Operador de Hidrojateador
DESCRICAO DE ATIVIDADES
Descritas no item 2.2
Riscos Ocupacionais:
Fisicos Ruido;
Radiacdo ndo ionizante;
Vibracdo
Quimicos Poeirq;
Bioldgicos Ndo caracterizado;
Ergon&micos N&o caracterizado;
Acidentes Batidas, cortes, escoriacdes, queda de nivel, projecdo de particulas.
TABELA DE CONTROLE MEDICO
Discriminagdo dos Exames:
Exames: Admissional: Periodicidade: Demissional:
AUDIOMETRIA (Repetir audiometria 6 X X
A oL 12 meses
meses apos a admissdo)
ACUIDADE VISUAL X 12 meses
AVALIACAO CLINICA X 12 meses
ESPIROMETRIA X 12 meses
RX TORAX OIT X 12 meses
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Data:
CONCRETIZAR ENGENHARIA DE OBRAS LTDA

05/12/2018
Revisgo: " OCTIM — OBRA CIVIL TIBAGI MONTANTE
Descricdo: Pdgina:
Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional Revisdo Anual 48/73
10.14. SETOR: CENTRAL DE CONCRETO GHE 14
FUNCAO

e Feitor Central de Concreto

DESCRICAO DE ATIVIDADES

Descritas noitem 2.2

Riscos Ocupacionais:

Fisicos Ruido;
Radiacdo ndo ionizante;
Quimicos Poeira; o
Contato com produtos quimicos;
Bioldgicos Ndo caracterizado;
Ergon&micos N&o caracterizado;
Acidentes Batidas, cortes, escoriacdes, queda de nivel, projecdo de particulas.

TABELA DE CONTROLE MEDICO

Discriminagdo dos Exames:

Exames: Admissional: Periodicidade: Demissional:
AUDIOMETRIA (Repetir audiometria 6 X X
, o 12 meses
meses apos a admissdo)
ACUIDADE VISUAL X 12 meses
AVALIACAO CLINICA X 12 meses X
ESPIROMETRIA X 12 meses X
RX TORAX OIT X 12 meses X
HEMOGRAMA X 12 meses X
GAMA GT X 12 meses X
TGO X 12 meses X
TGP X 12 meses X
PCMSO - PROGRAMA DE CONTROLE MEDICO DE SAUDE OCUPACIONAL Dr. Marcos de Andrade Pereira
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Data:
CONCRETIZAR ENGENHARIA DE OBRAS LTDA

05/12/2018
Revisgo: " OCTIM — OBRA CIVIL TIBAGI MONTANTE
Descricdo: Pdgina:
Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional Revisdo Anual 49/73

10.14A. SETOR: CENTRAL DE CONCRETO GHE 14A

FUNCAO
e Operador Central de Concreto
e Motorista Operador de Bomba Lanca*

e Motorista Caminhdo Betoneira*

DESCRIGAO DE ATIVIDADES

Descritas no item 2.2

Riscos Ocupacionais:

Fisicos Ruido;
Radiacdo ndo ionizante;
Quimicos Poeira; o
Contato com produtos quimicos;
Bioldgicos N&o caracterizado;
Ergonémicos Nd&o caracterizado;
Acidentes Batidas, cortes, escoriacdes, queda de nivel, projecdo de particulas.

Somente as fungdoes com a marcagado (*) necessitam realizar exame Toxicolégico nos exame

admissional e demissional.
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Data:

CONCRETIZAR ENGENHARIA DE OBRAS LTDA

05/12/2018
Revisgo: " OCTIM - OBRA CIVIL TIBAGI MONTANTE
Descricdo: P&gina:
Programa de Controle Médico de Saide Ocupacional Revisdo Anual 50/73
TABELA DE CONTROLE MEDICO
Discriminagdo dos Exames:
Exames: Admissional: Periodicidade: Demissional:
AUDIOMETRIA (Repetir audiometria é X X
meses apods a admissdo) 12 meses
ACUIDADE VISUAL X 12 meses
AVALIACAO CLINICA X 12 meses X
ESPIROMETRIA X 12 meses X
RX TORAX OIT X 12 meses X
RX COLUNA LOMBAR AP/PERFIL X 12 meses X
HEMOGRAMA X 12 meses X
GLICEMIA X 12 meses
GAMA GT X 12 meses
TOXICOLOGICO (PELO/CABELO) * X -
ELETROCARDIOGRAMA X 12 meses
ELETROENCEFALOGRAMA X 12 meses
AVALIACAQ PSICOSSOCIAL X 12 meses
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Data:

CONCRETIZAR ENGENHARIA DE OBRAS LTDA

05/12/2018
Revisqo: " OCTIM - OBRA CIVIL TBAGI MONTANTE
Descricdo: Pdgina:
Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional Revisdo Anual 51/73
10.15. SETOR: HIDRAULICA GHE 15
FUNCAO
e Bombeiro Hidrdulico
e Feitor de Hidrdulica
DESCRICAO DE ATIVIDADES
Descritas no item 2.2
Riscos Ocupacionais:
Fisicos Ruido;
Radiacdo ndo ionizante;
Quimicos Poeira;
Bioldgicos Nd&o caracterizado;
Ergon®&micos N&o caracterizado;
Acidentes Batidas, cortes, escoriacdes, queda de nivel, projecdo de particulas.
TABELA DE CONTROLE MEDICO
Discriminagdo dos Exames:
Exames: Admissional: Periodicidade: Demissional:
AUDIOMETRIA (Repetir audiometria é X X
, o 12 meses
meses apos a admissGo)
ACUIDADE VISUAL X 12 meses
AVALIACAO CLINICA X 12 meses
ESPIROMETRIA X 12 meses
RX TORAX OIT X 12 meses
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Revisgo: " OCTIM — OBRA CIVIL TIBAGI MONTANTE
Descricdo: Pdgina:
Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional Revisdo Anual 52/73

10.16. SETOR: TRANSPORTE GHE 16

FUNCAO
e Motorista
e Motorista de Caminhdo Pesado
e Motorista de Truck

e Motorista de Veiculo Leve

DESCRICAO DE ATIVIDADES

Descritas noitem 2.2

Riscos Ocupacionais:

Fisicos Ruido;
Radiacdo ndo ionizante;
Vibracdo

Quimicos Poeira;

Bioldgicos Nd&o caracterizado;

Ergon&micos N&o caracterizado;

Acidentes Batidas, cortes, escoriacdes, queda de nivel, tombamento.
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Data:

CONCRETIZAR ENGENHARIA DE OBRAS LTDA

05/12/2018
Revisgo: " OCTIM - OBRA CIVIL TIBAGI MONTANTE
Descricdo: P&gina:
Programa de Controle Médico de Saide Ocupacional Revisdo Anual 53/73
TABELA DE CONTROLE MEDICO
Discriminagdo dos Exames:
Exames: Admissional: Periodicidade: Demissional:
AUDIOMETRIA (Repetir audiometria é X X
meses apods a admissdo) 12 meses
ACUIDADE VISUAL X 12 meses
AVALIACAO CLINICA X 12 meses X
ESPIROMETRIA X 12 meses X
RX TORAX OIT X 12 meses X
RX COLUNA LOMBAR AP/PERFIL X 12 meses X
HEMOGRAMA X 12 meses X
GLICEMIA X 12 meses
GAMA GT X 12 meses
TOXICOLOGICO (PELO/CABELO) X -
ELETROCARDIOGRAMA X 12 meses
ELETROENCEFALOGRAMA X 12 meses
AVALIACAQ PSICOSSOCIAL X 12 meses
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Revisgo: " OCTIM — OBRA CIVIL TIBAGI MONTANTE
Descricdo: Pdgina:
Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional Revisdo Anual 54/73

10.16A. SETOR: TRANSPORTE/ ABASTECIMENTO GHE 16A

FUNCAO

e Motorista de Caminhdo Comboio

DESCRICAO DE ATIVIDADES

Descritas noitem 2.2

Riscos Ocupacionais:

Fisicos Ruido;
Radiacdo ndo ionizante;
Vibracdo
Quimicos Poeira; o
Contato com produtos quimicos;
Bioldgicos Nd&o caracterizado;
Ergon®&micos N&o caracterizado;
Acidentes Batidas, cortes, escoriacdes, queda de nivel, ftombamento, explosdo.
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Data:

CONCRETIZAR ENGENHARIA DE OBRAS LTDA

05/12/2018
Revisao: " OCTIM - OBRA CIVIL TIBAGI MONTANTE
Descricdo: P&gina:
Programa de Controle Médico de Saide Ocupacional Revisdo Anual 55/73
TABELA DE CONTROLE MEDICO
Discriminagdo dos Exames:
Exames: Admissional: Periodicidade: Demissional:
AUDIOMETRIA (Repetir audiometria é X X
meses apods a admissdo) 12 meses
ACUIDADE VISUAL X 12 meses
AVALIACAO CLINICA X 12 meses X
ESPIROMETRIA X 12 meses X
RX TORAX OIT X 12 meses X
RX COLUNA LOMBAR AP/PERFIL X 12 meses X
HEMOGRAMA X 12 meses X
GLICEMIA X 12 meses
GAMA GT X 12 meses
ACIDO TRANSMUCONICO X 12 meses
CARBOXIMOGLOBINA X 12 meses
ACIDO METIL HIPURICO X 12 meses
ACIDO HIPURICO X 12 meses
RETICULOCITOS X 12 meses
TOXICOLOGICO (PELO/CABELO) X -
ELETROCARDIOGRAMA X 12 meses
ELETROENCEFALOGRAMA X 12 meses
AVALIACAO PSICOSSOCIAL X 12 meses
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10.16B. SETOR: TRANSPORTE/ MOVIMENTAGCAO DE CARGA GHE 16B

FUNCAO

e Motorista de Caminhdo Munck

DESCRIGAO DE ATIVIDADES

Descritas noitem 2.2

Riscos Ocupacionais:

Fisicos Ruido;
Radiacdo ndo ionizante;

Quimicos Poeirq;

Bioldgicos Nd&o caracterizado;

Ergon®&micos N&o caracterizado;

Acidentes Batidas, cortes, escoriacdes, queda de nivel, tombamento, queda de
material.
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TABELA DE CONTROLE MEDICO
Discriminagdo dos Exames:
Exames: Admissional: Periodicidade: Demissional:
AUDIOMETRIA (Repetir audiometria é X X
meses apods a admissdo) 12 meses
ACUIDADE VISUAL X 12 meses
AVALIACAO CLINICA X 12 meses X
ESPIROMETRIA X 12 meses X
RX TORAX OIT X 12 meses X
RX COLUNA LOMBAR AP/PERFIL X 12 meses X
HEMOGRAMA X 12 meses X
GLICEMIA X 12 meses
GAMA GT X 12 meses
TOXICOLOGICO (PELO/CABELO) X -
ELETROCARDIOGRAMA X 12 meses
ELETROENCEFALOGRAMA X 12 meses
AVALIACAQ PSICOSSOCIAL X 12 meses
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10.16C. SETOR: TRANSPORTE/ MOVIMENTAGCAO DE CARGA GHE 16C

FUNCAO
¢ Operador de Grua

DESCRICAO DE ATIVIDADES

Descritas noitem 2.2

Riscos Ocupacionais:

Fisicos Ruido;
Radia¢c&o n&o ionizante;
Quimicos Poeira;
Bioldgicos Nd&o caracterizado;
Ergon®&micos N&o caracterizado;
Acidentes Batidas, cortes, escoriacdes, queda de nivel, tombamento, queda de

material, frabalho em altura.
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TABELA DE CONTROLE MEDICO
Discriminagdo dos Exames:
Exames: Admissional: Periodicidade: Demissional:
AUDIOMETRIA (Repetir audiometria é X X
meses apods a admissdo) 12 meses
ACUIDADE VISUAL X 12 meses
AVALIACAO CLINICA X 12 meses X
ESPIROMETRIA X 12 meses X
RX TORAX OIT X 12 meses X
RX COLUNA LOMBAR AP/PERFIL X 12 meses X
HEMOGRAMA X 12 meses X
GLICEMIA X 12 meses
GAMA GT X 12 meses X
ELETROCARDIOGRAMA X 12 meses
ELETROENCEFALOGRAMA X 12 meses
AVALIACAO PSICOSSOCIAL X 12 meses
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10.16D. SETOR: TRANSPORTE/ SINALIZAGAO GHE 16D
FUNCAO
e Sinaleiro
DESCRICAO DE ATIVIDADES
Descritas noitem 2.2
Riscos Ocupacionais:
Fisicos Ruido;
Radiacdo ndo ionizante;
Quimicos Poeira;
Bioldgicos Nd&o caracterizado;
Ergon®&micos N&o caracterizado;
Acidentes Batidas, cortes, escoriacdes, queda de nivel, tombamento, queda de
material.
TABELA DE CONTROLE MEDICO
Discriminagdo dos Exames:
Exames: Admissional: Periodicidade: Demissional:
AUDIOMETRIA (Repetir audiometria 6 X X
. oL 12 meses
meses apos a admissdo)
ACUIDADE VISUAL X 12 meses
AVALIACAO CLINICA X 12 meses
ESPIROMETRIA X 12 meses
RX TORAX OIT X 12 meses
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10.17. SETOR: PINTURA GHE 17

FUNCAO

e Pintor

DESCRICAO DE ATIVIDADES

Descritas noitem 2.2

Riscos Ocupacionais:

Fisicos Ruido;
Radiacdo ndo ionizante;
Quimicos Poeira; o
Contato com produtos quimicos;
Bioldgicos Ndo caracterizado;
Ergon&micos N&o caracterizado;
Acidentes Batidas, cortes, escoriacdes, queda de nivel, tombamento, queda de

material, frabalho em altura.
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TABELA DE CONTROLE MEDICO
Discriminagdo dos Exames:
Exames: Admissional: Periodicidade: Demissional:
AUDIOMETRIA (Repetir audiometria é X X
meses apods a admissdo) 12 meses
ACUIDADE VISUAL X 12 meses
AVALIACAO CLINICA X 12 meses X
ESPIROMETRIA X 12 meses X
RX TORAX OIT X 12 meses X
RX COLUNA LOMBAR AP/PERFIL X 12 meses X
HEMOGRAMA X 12 meses X
GLICEMIA X 12 meses
GAMA GT X 12 meses X
2,5 HEXANODIONA X 12 meses
ACIDO HIPURICO X 12 meses
ACIDO METIL HIPURICO X 12 meses
METANOL X 12 meses
ELETROCARDIOGRAMA X 12 meses
ELETROENCEFALOGRAMA X 12 meses
AVALIACAQ PSICOSSOCIAL X 12 meses
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10.18. SETOR: ANDAIME GHE 18
FUNCAO
¢ Montador de Andaime
DESCRICAO DE ATIVIDADES
Descritas no item 2.2
Riscos Ocupacionais:
Fisicos Ruido;
Radiacdo ndo ionizante;
Quimicos Poeira;
Bioldgicos Nd&o caracterizado;
Ergon®&micos N&o caracterizado;
Acidentes Batidas, cortes, escoriacdes, queda de nivel, queda de material
Trabalho em altura.
TABELA DE CONTROLE MEDICO
Discriminagdo dos Exames:
Exames: Admissional: Periodicidade: Demissional:
AUDIOMETRIA (Repetir audiometria é X X
A - 12 meses
meses apods a admissdo)
ACUIDADE VISUAL X 12 meses
AVALIACAO CLINICA X 12 meses X
ESPIROMETRIA X 12 meses X
RX TORAX OIT X 12 meses X
HEMOGRAMA X 12 meses X
GLICEMIA X 12 meses
GAMA GT X 12 meses X
ELETROCARDIOGRAMA X 12 meses
ELETROENCEFALOGRAMA X 12 meses
AVALIACAO PSICOSSOCIAL X 12 meses
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10.19. SETOR: SESMT GHE 19
FUNCAO
e Técnico em Seguranca do Trabalho

e Engenheiro de Seguranca do Trabalho

DESCRIGAO DE ATIVIDADES

Descritas noitem 2.2

Riscos Ocupacionais:

Fisicos Ruido;
Radiacdo ndo ionizante;
Quimicos Poeira;
Bioldgicos Nd&o caracterizado;
Ergon®&micos N&o caracterizado;
Acidentes Batidas, cortes, escoriagdes, queda de nivel, queda de material

Trabalho em altura.
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Programa de Confrole Médico de Saude Ocupacional

CONCRETIZAR ENGENHARIA DE OBRAS LTDA

OCTIM - OBRA CIVIL TBAGI MONTANTE

TABELA DE CONTROLE MEDICO

Exames:

Revisdo Anual

Discriminagdo dos Exames:

Admissional:

AUDIOMETRIA (Repetir audiometria 6

meses apods a admissdo)
ACUIDADE VISUAL
AVALIACAO CLINICA
ESPIROMETRIA

RX TORAX OIT
HEMOGRAMA

GLICEMIA

GAMA GT
ELETROCARDIOGRAMA
ELETROENCEFALOGRAMA
AVALIACAO PSICOSSOCIAL

X

X| X X| X| X| X| X| X| X X

Periodicidade:

12 meses

12 meses
12 meses
12 meses
12 meses
12 meses
12 meses
12 meses
12 meses
12 meses

12 meses
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10.20. SETOR: AMBULATORIO GHE 20

FUNCAO

e Técnico de Enfermagem

DESCRICAO DE ATIVIDADES

Descritas noitem 2.2

Riscos Ocupacionais:

Fisicos Ruido;
Radiacdo ndo ionizante;

Quimicos Poeirq;

Bioldgicos Agentes microbioldgicos;

Ergon®&micos N&o caracterizado;

Acidentes Batidas, cortes, escoriacdes, queda de nivel, queda de material,
Trabalho em altura.
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CONCRETIZAR ENGENHARIA DE OBRAS LTDA

OCTIM - OBRA CIVIL TBAGI MONTANTE

TABELA DE CONTROLE MEDICO

Exames:

Revisdo Anual

Discriminagdo dos Exames:

Admissional:

AUDIOMETRIA (Repetir audiometria 6

meses apods a admissdo)
ACUIDADE VISUAL
AVALIACAO CLINICA
ESPIROMETRIA

RX TORAX OIT
ELETROCARDIOGRAMA
ELETROENCEFALOGRAMA
HEMOGRAMA
GLICEMIA

GAMA GT

TGO

TGP

ANTI IGG/IGM

HBSAG

X

X X X X X| X| X| X X| X| X| X| X

Periodicidade:

12 meses

12 meses
12 meses
12 meses
12 meses
12 meses
12 meses
12 meses
12 meses
12 meses
12 meses
12 meses
12 meses

12 meses
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10.21. SETOR: MONTAGEM GHE 21
FUNCAO
¢ Mecdanico Montador

e Soldador

DESCRIGAO DE ATIVIDADES

Descritas noitem 2.2

Riscos Ocupacionais:

Fisicos Ruido;
Radiacdo ndo ionizante;
Quimicos Poeira; o
Fumos metdlicos;
Bioldgicos Nd&o caracterizado;
Ergon&micos Ndo caracterizado;
Acidentes Batidas, cortes, escoriacdes, queda de nivel, projecdo de particulas

Trabalho em Altura e espaco confinado.
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TABELA DE CONTROLE MEDICO
Discriminagdo dos Exames:
Exames: Admissional: Periodicidade: Demissional:
AUDIOMETRIA (Repetir audiometria é X X
meses apods a admissdo) 12 meses
ACUIDADE VISUAL X 12 meses
AVALIACAO CLINICA X 12 meses X
ESPIROMETRIA X 12 meses X
RX TORAX OIT X 12 meses X
HEMOGRAMA X 12 meses X
GLICEMIA X 12 meses
GAMA GT X 12 meses
TGO X 12 meses
TGP X 12 meses
CROMO NO SANGUE X 12 meses
MANGANES X 12 meses
ZINCO X 12 meses
ELETROCARDIOGRAMA X 12 meses
ELETROENCEFALOGRAMA X 12 meses
AVALIACAQ PSICOSSOCIAL X 12 meses
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10.21. SETOR: LIMPEZA GHE 22
FUNCAO
e Zeladora
DESCRICAO DE ATIVIDADES
Descritas no item 2.2
Riscos Ocupacionais:

Quimicos Contato com produtos quimicos;
Bioldgicos Agentes Microbiolégicos;
Ergonémicos Nd&o caracterizado;
Acidentes Batidas, cortes, escoriacoes, queda de nivel, queda de material.

TABELA DE CONTROLE MEDICO

Discriminagdo dos Exames:
Exames: Admissional: Periodicidade: Demissional:
AUDIOMETRIA (Repetir audiometria é X X
, . 12 meses

meses apos a admissGo)
ACUIDADE VISUAL X 12 meses
AVALIACAO CLINICA X 12 meses X
HEMOGRAMA X 12 meses X
GAMA GT X 12 meses X
TGO X 12 meses X
TGP X 12 meses X
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11. OBSERVAGOES

a) Este PCMSO tem validade anual e os exames periddicos clinicos serdo realizados durante este
periodo.

b) Se for necessdrio poderdo ser solicitados outros exames complementares durante avaliacdo do
trabalhador no exame clinico.

c) Este PCMSO apresenta todas as pdginas, incluindo a capa, todas rubricadas pelo médico
coordenador, Dr. Marcos de Andrade Pereira, CRM PR 27.541.

d) Os exames periddicos devem ser realizados anualmente ou a intervalos menores, conforme

explicado na tabela para controle dos mesmos Nos grupos homogéneos.

12. EXAMES COM ALTERACOES

A periodicidade do exame serd reduzida, e, nos casos que atinjam IBMP — (indice Bioldgico Mdximo
Permitido) ser@o trocados de funcdo até a sua normalizacdo.

Nos casos de mudanca de funcdo por doenca ocupacional ou suspeita da mesma e ndo ocorrer
melhora do quadro clinico serdo encaminhados a Pericia Médica do INSS para estabelecimento de

nexo causal.

13. RELATORIO ANUAL
O relatério anual deverd discriminar, por setores da empresa, o nUmero e a natureza dos exames

médicos, incluindo avaliacdes clinicas e exames complementares, estatisticas de resultados

considerados anormaiis.

14. ATESTADO DE SAUDE OCUPACIONAL / ASO

Para cada exame médico realizado, o médico emitird o Atestado de Saude Ocupacional — ASO, em

duas vias, cuja destinacdo é a seguinte:
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- A primeira via do ASO ficard arquivada no local de trabalho, & disposicdo da fiscalizacdo do
trabalho.

- A Segunda via serd entregue ao trabalhador, mediante recibo na primeira via.

15. ARQUIVO DE DOCUMENTAGAO

Os registros deverdo ser mantidos por um periodo de 20(vinte) anos apds o desligamento do
frabalhador da empresa.

Os dados obtidos nos exames médicos, incluindo avaliacdo clinica e exames complementares, as
conclusdes e as medidas aplicadas deverdo ser registrados em prontudrio clinico individual, que

ficard sob a responsabilidade do médico coordenador do PCMSO.

16. ACIDENTES DE TRABALHO

Todo o funciondrio que vier a sofrer um acidente de trabalho deverd ser encaminhado ao:
o Hospital Luiza Borba Carneiro
R. Frei Gaudéncio, 417, - Centro - Fone: (42) 3275-1282

Acompanhado da CAT (Comunicacdo de Acidente de Trabalho)

No dia Util seguinte o colaborador deverd comparecer a:
. Clinica Metra - Tibagi
Rua Coronel Telémaco Borba, 1444 — Centro - Fone: (42) 3275-2375

Para passar por avaliacdo médica antes de retornar as suas funcoes.
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18. DATA DE CONCLUSAO
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19.  MEDICO COORDENADOR
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